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လာံဘ်းိဘၣ်သၣ့ည်ါအၤံ ပာဖ်ျါထၣီ်ဝ ဲမ့ၢတ်ၢက်စူးကါဒးီတၢက်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်တီၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣဃ်းဒးီနၤဒလ်ၣဲ ်ဒးီမ့ၢန်ဟးံနၢ့စ်းူကါ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ ကသဒ့လ်ၣဲ ်အဂ့ၢန်ၣ့လ်ၤီ. ဝသံးစူၤ သမံသမိးကၢွထ်အံၤီ  

လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတကၢ့.် 

 
သစးမၤလိာ်ပှၤလၢ ကရဲၣ်သကတီၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ အတၢအၣ်သဒၣ်အၣ်သဒၢ ဒးကဟၣ်လီၤနၤ လံာဘးဘၣ်သၣ်ညါ  

ဘၣ်ဃးဒးီ ပသစဲးဂ့ၢဝီ် မူဒါတဖၣ, ် နၢတဂၤဂၢဝီတၢအၣ်သဒၣ်အၣ်သဒၢ တၢမၤလုၢလၢတဖၣ် ဒးနတၢခွဲးတၢယာ်တဖၣ် ဘၣ်ထလိာသးဒး နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤနၣ်လီၤ. 

နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤနၣ် ပာ်ဃာ်ုဒးီ ကသၣ်ဆၣ်ချ ဂၢဝီ, တၢအုၣ်ကီၤ, ကလုာ်ဒၣ်က�ၢဂၢဝီ ဒးီ ကသၣ်ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဟၣ်ကျိာ်စ အတၢဂၢတၢကျိၤ 

လၢပှၤဃထၣ်နၢတဂၤဂၢဝီသတဖၣ် နၣ်လီၤ.  အဒ, ိ တၢနၣ်ပာ်ဃာ်ဒး တၢဂၢတၢကျိၤလၢအဘၣ်ထွဲဒး တၢဃသၣ်ညါနတၢဆါ, ကသၣကသတဖၣ်, တၢအုၣ်ကီၤအတၢအၣ်သး 

ဒးီသ�တၢူ ဘ်ျၢအနၣီ်ဂံၢ, ် အပူၤကာ ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ်  တၢဃကျိၣ်စတဖၣ်, အၣ်ဆးလီၢကျ ဒးပှၤဂၢဝီတၢဘၣ်တၢဘၢအနၣ်ဂံၢ နၣ်လီၤ.   
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လာံဘ်းိဘၣ်သၣ့ည်ါဘၣ်ဃး တၢသ်ဒ့းိနၢ့ဘ်ၣ် ကျိာ်ဂ့ၢဝ်ီတၢမ်ၤစၢၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်ဒးီ ပီးလဆီၣီ်ထွကဲျိာဂ့်ၢဝ်ီတၢန်ၢပ်ၢၢန်ၢဘ်ါှတဖၣ ်

ဒးီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်
သနၤထၣ်သးလၢ ကီၢစၢ် ဖိှၣ ်တၢကွၢထလၢအ�ကၢးဒးအပၤသစး (Affordable Care Act) အတၢနၤဖး 1557 ဖီလာ်, လံာ်ဘးိဘၣသ်ၣ့်ညါအၤံ အလီၢအၣ်ဝဲသပှၢကတၢၢလီၤ. ကွၢ 

Exhibit A လၢတၢဘျးစဲဃာ်အၤလၢ  

လံာဘးဘၣ်သၣ်ညါအၤတကၢ. တၢနၣ်အၣ်ဒး တၢဂၢတၢကျၤတဖၣ် လၢကျာ်တဘျုးမၠိဘၣ်ဃးဒး 

ကျိာ်ဂၢဝီတၢတိစၢၤမၤစၢၤလၢ ပှၤဒးနၢကလီအၤသတဖၣ်နၣ်လီၤ. 
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တၢက်ရၢကရိလၢ ပာ်ဃာု်ဘျးစမဲၤသကးိတၢဒ်းီ Bryan Health 
လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ပာ်ဖျါထၣီ်ဝ ဲနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢက်ရၢကရိလၢ ပာ်ဃာ်ုဘျးစဲမၤသကိးတၢဒ်းီ Bryan Health (“Bryan 

Health ACE” မ့တမ့ၢ ်“Bryan Health”), လၢအပာ်ဃာ်ုဒးီ Bryan Health ခီပနာ်ံကရၢကျၢၢမ်ုၢ ်ဝဲၤကျိၤတဖၣ်; Bryan ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီ လီၢခ်ၢၣ်သး; Bryan ကသၣံ်သရၣ် ပှာ်ဘျးစ;ဲ 

Bryan သးဖျၢၣ်တၢဆ်ါလီၢခ်ၢၣ်သး; Crete လီၢက်ဝီၤ ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီလီၢခ်ၢၣ်သး; Merrick ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီလီၢခ်ၢၣ်သး; Kearney လီၢက်ဝီၤ ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီလီၢခ်ၢၣ်သး; 

Platte �တီၤ ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီကသၣံ်ဒၢး; Grand ကီး လီၢက်ဝီၤ ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီလီၢခ်ၢၣ်သး; ဝ့ၢမ်ုၢခ်ၢၣ်သး ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီကသၣံ်ဒၢး; Friend ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီ

ကသၣံ်ဒၢး; Fullerton ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီကသၣံ်ဒၢး; Wilber ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီ ကသၣံ်ဒၢး; ဒးီကရၢဘျးစဲတဖၣ်အၤံ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ, ဝဲၤကျိၤ, ကသၣံ်ဒၢး ဒးီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ 

အလီၢအ်ကျဲ ခဲလၢာ်ခဲဆ ့နၣ့်လီၤ. ခီဖျိဆဲးကျိး နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ လၢတၢပ်ာ်ဖျါအၤီဖဲ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအကတၢၢ,် 

ဝဲၤကျိၤတဖၣ်ဒးီကသၣံ်ဒၢးအလီၢအ်ကျဲတဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒးီ Bryan Health ACE အကရၢဘျးစဲတဖုစုာ်စုာ် အစရီအလၢအပှဲၤနၣ့ ်တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသဝ့ဲနၣ့်လီၤ.  

ကရၢဘျးစဲမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်လၢ အဒးုကဲထၣီ် Bryan Health ACE နၣ့ ်ကစူးကါ ဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့န်ၤီဝဲ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ဒ ်“နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ 

တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် အလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါသဃၤဲတၢ”် အသးိ ဒးီကလူၤပိာ်မၤထွ ဲတၢမ်ၤကျဲသ�တူဖၣ်လၢ တၢပ်ာ်ဖျါအီၤလၢ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့ည်ါအၤံအပူၤ ဖဲစူးကါ မ့တမ့ၢ ်

ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအခါနၣ့်လီၤ. အဝဲသၣ့်ကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆတူဂၤဒးီတဂၤ ဒအ်လီၢအ်ၣိ်အသးိ ဒသ်းိကမၤဝ ဲတၢက်ူစါယါဘျါ, 

တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ ဒးီဆၣူ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွဂဲ့ၢဝ်ီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤအသးိနၣ့်လီၤ.    
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ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီ ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ် 
လၢနၣ့်အမဲာ်ညါ လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤ ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ ကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်, နၢးစ်တဖၣ် ဒးီဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်ဂ့ၢဝီ် ပှၤသ့ပှၤဘၣ်အဂၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒးီ ပကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် 

ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် ဒးီဆူၣ်ချ�တၢကွ်ၢထဲွ်ဂ့ၢဝီ် ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအ်ဂၤတဖၣ် လၢအဟ့ၣ်လီၤ ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢကွ်ၢထဲွ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်, ကသံၣ်ဒၢးတဖၣ် 

ဒးီတၢမ်ၤလီၢအ်ဂၤတဖၣ်အပူၤ အနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအိ်ၣ်သဒၣ်ံအိၣ်သဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢသု်းတၢက်ျဲၤအံၤ တၢကိ်းအီၤလၢ “ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢကွ်ၢထဲွ် တၢသု်းတၢက်ျဲၤလၢ 

တၢက်ရၢကရိပာ်ဖိှၣ်အီၤ (organized health care arrangement)” မ့တမ့ၢ ်“OHCA” လီၤ. တၢန်ၣ့်မ့ၢဝဲ် Bryan Health ACE ဒးီ ကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢကွ်ၢထဲွ် ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ် 

အဘၢၣ်စၢၤ တၢပ်ာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢလီ်ၤ.  Bryan Health နၣ့်မ့ၢဝဲ် ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢကွ်ၢထဲွ် အသနပိာ်ဖိှၣ်လိာ်သး, ဒးီပပှၤဆါတဖၣ် ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢကွ်ၢထဲွ် လၢ Bryan Health ACE အကရၢဖိ 

တဂၤ မ့တမ့ၢ ်အါဂၤအအိၣ်, ဒးီအဝဲသ့ၣ် အကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အအိၣ်လီၤ. လၢတၢန်ၣ့်အဃိ, အလီၢအိ်ၣ်လၢအဝဲသ့ၣ် ကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီ နကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် လၢတၢသ်ဘျ�အပူၤ လၢတၢကူ်စါယါဘျါ, တၢဟ့်ၣ်ကျိၣ်စ့ ဒးီဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢကွ်ၢထဲွ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါအီၤလၢ လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤအပူၤ 

အသိးနၣ့်လီၤ.  လၢတၢအံ်ၤအဃိ, Bryan Health ဒးီအကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် �ာ်ုလီၤပာ်ဃုာ်လၢ OHCA အပူၤ ဒးီကမၤဝဲ တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ- 

• စူးကါဒးီနၤီဟၣ့ ် လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ဒအဝဲ် သၣ့် အနၢတဂၤဂၢဝီတၢအၣ်သဒၣ်အၣ်သဒၢ တၢမၤလုၢလၢတဖၣ် အလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါသဃၤဲတၢအသ် းိ; 

• ဟံးနၢ တဘျီအဂီၢ တၢသၣ်ညါအၢၣ်လီၤတူၢလိာ်တၢ လၢပှၤဆးလီၤပာ်စုဆးပနၣ; 

• လူၤပာ်မၤထ တၢဂၢတၢကျိၤဂၢဝီ တၢမၤလုၢလၢတဖၣ် လၢဘၣ်တၢပာ်ဖျါအၤလၢ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအပူၤ ဖစူးကါ မတမၢ ဟၣ်ခီဟၣ်နၤ Bryan Health  

 တၢမၤနၣ်တဖၣ်; ဒးီ 

• ဟၣ်ခီဟၣ်နၤ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ လၢတၢအပူၤပှၤဆါ ဒးတၢချၢပှၤဆါ တၢဒ်းိပၠးသးတဖၣ်အပူၤ လၢ OCHA ကရၢဖတဖၣ်အကျါ ဒသ်းိအဝဲသၣ့မၤ် စၢၤ Bryan Health လၢ 

အဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢကၢထ တၢဖးတၢမၤတဖၣ် ကသအဂီၢ. 

ီ ် ့ ် ် ိ ံ ိ ် ် ်

့ ် ် ် ့ ် ် ဲ ဲ ီ ်

ိ ွဲ ် ့ ် ် ့ ် ် ် ် ် ီ ဲ ့ ့ ် ့ ့ ီ

် ီ

့ ့ ီ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ် ိ ီ ် ိ

ူ � ့ ် ် ွ ် ွဲ ် ံ ် ့ ်

 
လၢကပာ်ဖျါထၣီ် မ့တမ့ၢ ်ကဒးုအၣိ်ထၣီ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢဘ်ၣ်ထွလဲာ်ိသး လၢကသၣံ်သရၣ်သဘျ� မ့တမ့ၢ ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ်ပှၤသပှ့ၤဘၣ ်အဂုၤအဂၤ, မ့တမ့ၢ ်Bryan Health ACE 

အကရၢဖိတဂၤဂၤ အဘၢၣ်စၢၤအဂီၢ ်တၢတ်တာ်ိပာ် တၢဂ့်ၢလ်ၢလာ်ံဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤ နီတမံၤဘၣ.် ဖဲကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်ဖံးတၢမ်ၤတၢလ်ၢ 

အနီၢက်စၢဝဲ်ၤဒၢးတဖၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢလ်ီၢလ်ၢအတမ့ၢ ်Bryan Health အတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်အပူၤအခါ, OHCA အၤံ တဒသီဒၢဝဲ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

နီၢတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ တၢမ်ၤလၢုလ်ၢတ်ဖၣ်ဘၣ်.  

 

 

 
တၢဃ်ထ့ၣီ် တၢ�်တဃီာတ်ဖၣ်  
နတၢခွဲးတၢယာ်အၣ်လၢ ကဃထ့ၣီ ်တၢ�တီဃာ မ့တမ့ၢ ်တၢပာ်ပနၣ်တၢတမံၤမံၤ လၢဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ်  တၢဂၢတၢကျိၤလၢ ပစးူကါအၤီ မတမၢ ဟၣ်ခီဟၣ်နၤအၤအဂီၢ ဘၣ်ဃးဒးီ 

နတၢကူ် စါယါဘျါသး, တၢဟၣ်ကျိၣ်စ ဒးဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢကွၢထ တၢဖးတၢမၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆပှၤလၢအပာ်ဃာ်လၢ နတၢကွၢထအပူၤတဖၣ် နၣ်လီၤ.  အလီၢတအိၣ်လၢ 

ပကအၢၣ်လီၤတူၢလိာ နတၢဃထၣ်တၢဘၣ်, သနာ်က ့တၢကွၢကပာ်ကာ်တၢအိၣ်ဝဲတမံၤ ဒးတၢနၣ်တၢတဲနၢပၢၢအၤလၢ လံာ်အဆၢလၢခံတဆၢအပူၤနၣ်လီၤ. ပကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤ   

ပတၢဆၢတဲာ ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢဃထၣ်တၢအၤနၣ်လီၤ. 

် ် ိ ် ် ် ီ ် ် ့ ် ် ့ ့ ် ့ ့ ီ ီ ်

် ့ ့ ီ ူ � ့ ် ် ် ွဲ ် ံ ် ူ ု ် ် ွဲ ့ ်

် ် ် ့ ီ ် ် ် ွံ ် ီ ် ့ ် ် ် ီ ့

် ် ် ့ ီ ် ံ ့

 

မတမၢသၢပျၢၤလၢ သစးမၤလိာ်လၢ တၢကဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢဂၢအၤဘၣ်ဒး, အလီၢအၣ်လၢ ပကအၢၣ်လီၤတူၢလိာ နတၢဃထၣ်တၢ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢသတဟၣ်ခဟၣ်နၤ 

ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤတမံၤတမ ဆနဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢတိာကျဲၤအအၣ်  

လၢတၢဟၣ်ကျိၣ်စအဂီၢ မ့တမ့ၢ ်ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢကွၢထ တၢဖးတၢမၤတဖၣ်အဂီၢ ဘၣ်နၣ်လီၤ. တၢမၢ�တီဃာ 

တၢဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢဂၢတၢကျိၤ သနာ်က, ့ နမူဒါအၣ်ဒးလၢ ကဟၣ်တၢလၢာဘၣ်လၢာ်စၤလၢ ကသၣံ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီ တၢတိစၢၤမၤစၢၤလၢတၢဟၣ်လီၤအၤတဖၣ်အဂီၢ ဃဖးလီၤပလိာ်သးဒး 

ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအၤ အတၢဃကျိၣ်စ အသ�တဖူ ၣ် ဒးတၢမၤကျဲသ�တဖၣ်နၣ်လီၤ.  လၢခ ပမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ ် တၢဟၣ်စိဟၣ်ကမီၤလၢနအၣ် ဖမုၢနၤလၢ နဃထၣ်တၢ�တီဃာအလီၢခ 

အမုၢတနၤ, ဒးသနၤထၣ်သးလၢတၢအၤ ပဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ တၢမၤနၣ်ဒသးအၤတဖၣ် ဆနဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢတိာ်ကျဲၤအအိၣ်မၢသနၣ်, ပကဆကမိၣ်ဆၢတဲာ်လၢ နထးကွံာ်တၢလံ 

နတၢဃထၣ်တၢ လၢတၢ�တီဃာ်အၤအဂီၢနၣ်လီၤ.    
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လၢကဃထ့ၣီ် တၢ�်တီဃာ်တမံၤအဂီၢ,် နကဘၣ်ဆၢှလီၤ တၢဃ်ထ့ၣီ်တၢလ်ီၤလီၤဆဆီတီမံၤ ဆပူှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢလ်ၢ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢအအၣိ် 

လၢအဘၣ်ထွပဲာ်ဃာ်ုလၢ နတၢဃ်ထ့ၣီ်တၢ�်တီဃာ်အပူၤ တဂၤစုာ်စုာ် အအၣိ်နၣ့်လီၤ.  တၢန်ၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကပာ်ဃာ်ုဒးီ တၢဆ်ါဟံၣ်, ကသၣံ်ဒၢး, ကူးကွဲးကသၣံ်သရၣ် လၢအမၤ 

နတၢက်ွဲးကါယါဘျါသး, ရဒ့ၢံယ်ိၣ်လီကၠံးစ် လၢအဖး နအးဲခ်စရတ့ဖၣ ်(x-rays), တၢဆ်ါဟံၣ်ကသၣံ်သရၣ် လၢအပၢဆၢှကွၢထ်ွ ဲနကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢက်ွၢထ်ွ ဲဒးီ 

စဖဲ�ှၢၣ်လံးစ်ကသၣံ်သရၣ် လၢအပာ်ဃာ်ုတဂၤလၢလ်ၢ ်နၣ့်လီၤ.  တၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီနၤ ဘၣ်ဃး Bryan Health တၢက်ရၢကရိမ�ၤုတဖၣ် ကပာ်ဃာ်ုလၢနတၢက်ွၢထ်ွအဲပူၤနၣ့် 

ဆးဲကျးိဘၣ ်Bryan Health နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ တကၢ့.်  
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တၢတ်ၤုအၣိ်ဒးိနၢ့ ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 
နသသံမိးကွၢထ်ဒံးီဒးိနၢ့ဘ်ၣ ် နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤအါတကၢ လၢပဟံးဃာပၢၤဃာ်အၤ အလံာကွဲးဒ လၢစးခိ မ့တမ့ၢ ်အၣံ်လဲး�ထနီးံအကၢ့အဂ် ီၤ သဝဲနၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, 

တၢကွၢကပာ်ကာ်တၢ ကအၣ်ဝဲတနၤနၤနၣ်လီၤ.    လၢတၢအ်ိၣ်သးအါတကၢ့အပူ် ၤ, တၢဆၢကတီၢအၣဒးပှၤ 30 သ ီလၢကစံးဆၢကၤ့ နတၢဃထၣ်အဂီၢနၣ်လီၤ.   ပမၢဟံးဃာပၢၤဃာ 

ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ လၢလံာလဲး�ထနးအကျိၤအကွာ လၢတၢမၤနၣ်အက�ၢ တခါ မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အန် ၣ့်အပၤူ, ဒးီနမ့ၢဃ်ထ့ၣီ ် အၣ်လဲး�ထီနး လံာကွဲးဒတခါနၣ်, 

ပတထၣ်အၤမၢသတဘျီဃနၣ် ပကဟၣ်လီၤတၢဂၢတၢကျိၤအၤ လၢအၣံ်လဲး�ထနီးံအကၢ့အဂီ် ၤ ဒးကၢဂီၤလၢနဃထၣ်အၤ နၣ်လီၤ.  ပတထ့ၣီ ် 

တၢမၤနၣ်အၤ လၢအံၣ်လဲး�ထနးအကၢအဂီၤ ဒးကၢဂီၤလၢနဃထၣ်အၤ မ့ၢတ်သန့ၣ့်, ပကတထၣ်အၤလၢ  

အၣံ်လဲး�ထနီးံအကၢ့အဂီ် ၤအဂၤ လၢပဝဲခကပၤလၢာတူၢလိာအၤ နၣ်လီၤ.   နမ့ၢဃ်ထ့ၣီ်အၤီနၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဃတၢအလဲ သနၤထၣ်သးလၢ တၢလၢာဘၣ်လၢာ်စၤ လၢတၢတ်ထ့ၣီ် 

လံာ်ကွဲးဒတဖၣ်အဂၢ မ့တမ့ၢ ်တၢဂၢကျၢၢတံၢတခါအဂီၢနၣ်လီၤ.   နမၢနၣ်လီၤပှၤလၢ ကဆၢှဃၤီ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤဆ ပှၤအဂၤတဂၤအအၣ်နၣ်, ပကမၤအၤဒနၣ်အသးလီၤ. 

ဘၣ်ဆၣ်, နကဘၣ်ဟၣ်လီၤ တၢကွဲးဟၣ်စိဟၣ်ကမီၤတၢဖျဖျိဖျါဖျါ လၢနဆးလီၤပာ်စုဆးပနၣ လၢအနၣ်ဖျါ ပှၤဒးနၢတၢဖ ဒးတၢလီၢလၢကဆၢနၢတၢလီၤ. 
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တၢဘ်ှဘီၣ်ကၤ့တၢ ်
နဃထၣ်ပှၤလၢ ကဘဘီှၣ်ကၤ့ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤတနၤနၤ လၢပပၢၤဃာအၤလၢ နတၢမၤနၣ်တဖၣ်အပူၤ သဝဲနၣ်လီၤ.   အလီၢတအၣလၢ  

ပကမၤလၢပၤ တၢဘဘၣ်ကၤတၢလၢတၢဃထၣ်အၤ ကိးမံၤဘၣ်, သနာ်က ့ပကဆကမိၣ်တၢထံထဆးဆး လၢတၢဃထၣ်တၢကိးမံၤအဂီၢနၣ်လီၤ.  ပမၢဂၢလိာသမၢကွံာ   

နတၢဃထၣ်တၢနၣ်, ပကဟၣ်လီၤနၤ တၢကွဲးတဲနၢပၢၢတၢဂၢတၢခၢးတဖၣ် ဒးနတၢခွဲးတၢယာ်တဖၣ်နၣ်လီၤ.  

့ ီ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ီ ီ ် ီ ် ီ ့ ့ ် ိ ်

ှဲ ် ှ ီ ့ ် ် ့ ီ ီ ိ ် ံ ် ့ ီ ် ် ့ ့ ် ့ ် ် ်

် ့ ီ ် ့ ့ ် ် ် ် ့ ် ် ီ ် ် ့

 
တၢနီ်ၤဟၣ့တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတၢက်ွးဲနီၣစ်ရီ 
တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၣိ်ဒးီနၤလၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်ွဲးနၣီ်အစရီ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တနၤီနၤီ လၢပမၤအၤီ မ့တမ့ၢ ်လၢပပနာ်ံတၢက်ၤ 

ပှၤဘျးစဲမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်မၤအၤီ လၢဃနုၣံ်အဂီၢ ်တချုးနတၢဃ်ထ့ၣီ်နၣ့်လီၤ. နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်ဆ ူတၢက်ွဲးနၣီ်အစရီနၣ့် တပာ်ဃာ်ုဒးီ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် 

လၢတၢက်ူစါယါဘျါ, တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ ဒးီဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢက်ွၢထ်ွ ဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဒးီလၢတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်နၤီနၤီအဂီၢဘ်ၣ်- အဒ,ိ နတၢဂ့်ၢလ်ၢအအၣိ်လၢ တၢသ်ၣူ်ထီၣ် 

အလံာ်နၣဲ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလ်ၢတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢ့အ်ၤီ ခီဖျိနတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤတၢ.် တၢက်ွဲးနၣီ်အစရီတၢတၢတခါ လၢ 12-လါ တၢဆ်ၢကတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့် 

တၢလ်ၢာ်ဘၣူ်လၢာ်စ့ၤတအၣိ်ဘၣ်. လၢတၢမ်ၤနၣီ်အစရီပိာ်ထွထဲီၣ်သးဆညူါ လၢနဃထ့ၣီ်အၤီ လၢ 12-လါ တၢဆ်ၢကတီၢအ်ပူၤ တခါစုာ်စုာ်အဂီၢ ်တၢဃ်န့ၤတၢအ်ဘးူအလဲ သဝ့ဲနၣ့်လီၤ. 

 
တၢဘ်ၣထ်ွတဲၤုအၣိ်လာိ်သးအဘၣံ်အဘၢတဖၣ ် 
နဃထ့ၣီ်ပှၤလၢ ကဘၣ်ထွတဲုၤအိၣ်လိာ်သးဒးီနၤ ဘၣ်ဃးဒးီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢကျဲတမံၤတမၠိအပူၤ မ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲၤတတီၤတီၤ သဝ့ဲနၣ့်လီၤ. တၢတ်ူၢလ်ိာ်အၤီမ့ၢသ် ့

ဒးီမ့ၢပ်ာ်ဖျါထၣီ ်ကျိၤကျဲလီၤဆလီိာ်သးတဖၣ်အၤံ မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲနၣ့် ပကအၢၣ်လီၤတူၢလ်ိာ် နတၢဃ်ထ့ၣီ်တၢလ်ီၤ. 

 
တၢဘ်းိဘၣသ်ၣ့ည်ါတၢ ်ဖဲတၢလ်ၢုသ်ၣ့်ခါပတာက်ထဲၣီသ်းကတၢီ ်
သစဲးမၤလိာ်ပှၤလၢ ကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ် နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢတၢတ်ဒသီဒၢဃာ်အၤီအၤံနၣ့်လီၤ.  ပကဟၣ့်လီၤနၤ 

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့ည်ါဒသ်းိအၤံ လၢတအၣိ်ဒးီတၢစ်ဲၤခံလၢတၢတ်ူၢလ်ိာ်အၤီတသဘ့ၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. သနာ်က,့ ထီဘနိၣ့် ကဘၣ်မ့ၢဝ်ဲဖဲ 60 သအီပူၤ ဖဲပဃထုၣံ်နၢ့ ်

တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ်တၢအ်ၤံအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. 

 
မ့ၢက်ဆးိကါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာတ်ဖၣ်ဒလ်ၣဲ ် 
တၢဃ့်ထီၣ်တၢကိ်းမံၤလၢ တၢဆိ်းကါတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ တၢကဲွ်းကျၢၢတံ်ၢအီ်ၤလၢ လံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအံၤအပူၤ တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့် ကဘၣ်မ့ၢဝဲ်လၢ လံာ်လဲၢတ်ၢကဲွ်းနၣ့်လီၤ. ပကဟ့ၣ်က့ၤတၢစံ်းဆၢဆူ 

နတၢဃ့်ထီၣ် ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်ဃူဖိးလီၤပလိာ်သးဒီး ပတၢမ်ၤကျဲသ�လူၢတၢကဲွ်းပာ်အီၤတဖၣ် ဒီးဒ်သဲစးမၤလိာ်အီၤအသိးနၣ့်လီၤ. နဒိးနၢ့ ်တၢဃ့်ထီၣ်တၢ ်အလံာ်တကီွၣ်ဒိတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

ဆိးကါနတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ် ခီဖျိဆဲးကျိး တၢဟ့်ၣ်နီၤရၤလီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢ Bryan Health တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဝဲၤကျိၤအပူၤ ဖဲ 402-481-8424 သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 
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တၢလၢလာ်တဖၣ်နၣ်မၢဝဲ တၢဂၢအကလုာ လၢပစးူကါအၤီ ဒးဟၣ်ခီဟၣ်နၤအၤ ဘၣ်ဃးဒးီ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ တအၣ်ဒးနတၢပျဲတဖၣ်နၣ်လီၤ.  ကီၢစဲၣ် မ့တမ့ၢ ်ကီၢစၢဖၣ် သစဲး 

မၢ�တီဃာ်ဝ တၢစူးကါ မ့တမ့ၢ ်တၢဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢဂၢတဖၣ်အၤ တမံၤတမၠိနၣ်, ပကလူၤပာ်မၤထ ကီၢစဲၣ် မ့တမ့ၢ ်ကီၢစၢ် ဖိှၣ်သစဲးအၤံ အတၢလိၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ်လီၤ.   

တၢသၣ်တဖၣ်အၤ မ့ၢဒ်ၣ်ထ ဲထရီီၤ တၢကးဖျါတဖၣ်ဧၤနၣ်လီၤ ဒးီအဝဲသၣ့်တပာ်ဃာ်ုဒးီ   

တၢစူးကါဒးတၢဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢဂၢတၢကျိၤ အဒအတဲာ ကိးမံၤကိးခါဒး လၢတၢအက�် ူၢတခါအပ် ူၤဘၣ. ်  

် ့ ့ ် ် ့ ် ် ီ ့ ့ ီ ီ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ိ ီ ် ့ ် ် ှိ

့ ် ဲ ် ် ့ ့ ီ ် ့ ် ံ ့ ိ ွဲ ် ် ့

် ့ ံ ် ွဲ ိ ့

် ီ ် ့ ့ ီ ် ့ ် ် ိ ် ဲ

 
ပကစးူကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်တီၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢတၢက်စူါယါဘျါအတၢပ်ညၣိတ်ဖၣအ်ဂီၢန်ၣ့လ်ၤီ. 
အဒ-ိ 

• ပကစူးကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဆပူနၢးစ်တဖၣ, ် ကသၣသရၣ်တဖၣ် ဒးီ စဲးဖကဟၣ်ဂၢဝီပှၤသပှၤဘၣ်တဖၣ် လၢအပာဃာလၢနတၢကွၢထအပူၤ ဖဲ Bryan 

Health နၣ်လီၤ. 

• ပကဟၣ်ခီဟၣ်နၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဆနူကသၣံ်သရၣ ်ဒးီကသၣံ်သရၣ်အဂၤတဖၣ, ် ပှၤတစၢၤမၤစၢၤတၢတဖၣ် ဒးဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢကွၢထ တၢသ်ၣူ်ထၣီ်တဖၣ ်

ဒသ်းိစူးကါအၤီ လၢတၢကူ် စါယါဘျါနၤအဂီၢ ်လၢခါဆညါအပူၤနၣ်လီၤ.  

• တၢမၢဆၢခီနၤဆ တၢကဟုကယာ်ကွၢထွဲပှၤဆါအလီၢတတီၤနၣ်, ပကဆၢလီၤနဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤဆ တၢကဟုကယာကွၢထပှၤဆါအလီၢအၤ နၣ်လီၤ. 

ူ � ့ ် ် ့ ် ် ံ ် ီ ့ ် ့ ် ု ် ် ် ွဲ

့

့ ့ ီ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ိ ် ီ ူ � ့ ် ် ် ွဲ

ူ ့

် ့ ် ှ ူ ် ် ် ့ ှ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ူ ် ် ် ွဲ ် ံ ့

 
ပကစးူကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်တီၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢတၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စအ့တၢပ်ညၣိတ်ဖၣအ်ဂီၢန်ၣ့လ်ၤီ. 
အဒ-ိ 

• ပကစူးကါ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဒသးကသးကျဲၤ နကဒွစဲရီ, ဒးပကဆၢလီၤ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤဆ နတၢအုၣ်ကီၤခီပနာ်အအိၣ် ဃာ်ုဒးီ နကဒစရီနၣ်လီၤ. 

• ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဆဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢကွၢထ ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအဂၤတဖၣ်, ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ်  တၢတိာ်ကျဲၤအဂၤတဖၣ် ဒးီ 

ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢကွၢထ တၢမၤ�ှဲတၢဟၣ်ကျိၣ်စအဝဲၤကျိၤတဖၣ် လၢအတၢဟၣ်ကျိၣ်စအတၢပညၣ်တဖၣ်အဂီၢနၣ်လီၤ. 

• နမၢဘၣ်တၢဟဲဆၢနၤလၢ သလၣ်တီပှၤဆါတဆနၣ်, ဘၣ်သၣ့သ်ၣ့် ပကဟၣ်ခဟၣ်နၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဆသလၣ်တီပှၤဆါ ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအအၣ် 

လၢအတၢဃကျိၣ်စ အတၢပညၣ်တဖၣ်အဂီၢနၣ်လီၤ. 

• ကီၢစဲၣ်သစးမၢမၤလိာ်ဝဲနၣ်, ပကဟံးနၢနတၢပျ တချုးဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣ်ူ ချ� ဂ့ၢဝီ်  တၢဂၢတၢကျိၤ ဆပၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအဂၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဆူၣ်ချ�တၢအုၣ်ကီၤ 

ခီပနာ်ံအဂၤတဖၣ်အခါ လၢတၢဟၣ်ကျိၣ်စအတၢပညၣ်တဖၣ်အဂီၢနၣ်လီၤ. 

ူ � ့ ် ် ့ ် ် ် ိ ု ီ ှ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ူ ် ံ ွဲ ့

ူ � ့ ် ် ့ ် ် ူ ူ � ့ ် ် ် ွဲ ် ်

ူ � ့ ် ် ် ွဲ ် ် ့ ့ ် ့ ့ ် ိ ် ့

့ ် ် ှ ိ ့ ိ ့ ့ ီ ့ ီ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ူ ိ ့ ် ိ

် ့ ့ ် ိ ် ့

် ဲ ့ ် ့ ့ ် ် ဲ ် ့ ် ် ူ ှ ် ်

် ့ ့ ် ိ ် ့

 
ပကစးူကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်တီၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်တီၢက်ၢွထ်ွ ဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့လ်ၤီ. 
အဒ-ိ 

• ပကသၣံ်ဆၣူချ် � ဂ့ၢဝီ်  ပှၤမၤတၢဖတဖၣ် မတမၢ ခီပနာ်ပှၤမၤတၢဖတဖၣ် ကသမသမိးကွၢ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဒသးကခံကွၢစီၤကွၢ တၢကူ် စါယါဘျါဒးီတၢတိ် စၢၤမၤစၢၤ 

လၢတၢဟၣ်လီၤအၤတဖၣ်, ဒးီပပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်အတၢဖးတၢမၤတၢ လၢတၢကွၢထနၤအပူၤ နၣ်လီၤ.  

• လၢတၢအၣ်သးတနၤနၤအပူၤ, ပကဟၣ်လီၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤဆ ပှၤလၢအတၢ�ကၢးတၢဘၣ်ထၣ်ဘးတဖၣ်အအိၣ် လၢအဝသၣ်အဆူၣ်ချ ဂၢဝီတၢကွၢထ 

တၢဖးတၢမၤတဖၣ်အဂီၢ နၣ်လီၤ. အဒ, ိ သလၣ်တပှၤဆါ ခီပနာ်အၤ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကသးလီတၢဂၢတၢကျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီနတၢအ်ၣိ်သး ဒသ်းိကမၤစၢၤအဝဲသၣ့်လၢ ကသၣ့်ညါဘၣ ်

မ့ၢအတၢ် ကူ် စါယါဘျါတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဖီ်ၣ်ဂၢၢတ်ၢဆ်ါ လဲၤအသးတုၤလီၤတီၤလီၤဧါနၣ်လီၤ.  

် ိ ့ ့ ် ံ ် ိ ံ ် ူ � ့ ် ် ့ ် ် ် ိ ် ်

် ့ ီ ် ံ ် ် ် ် ွဲ ့

် ိ ီ ီ ့ ူ � ့ ် ် ့ ် ် ူ ် ် ီ ဲ ့ � ့ ် ် ် ွဲ

် ံ ် ် ့ ိ ့ ီ ံ ံ ် ့ ် ်

့

 
ပကပျဲဟၣ်ခး ပပနံာ်တၢက်ၤ ပှၤဘျးစမဲၤသကးိတၢတဖ် ၣ ်ဒသ်းိကစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့နီ်ၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝတၢဂၢတၢကျိၤ  

ဒသ်းိကမၤ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်လၢပဂီၢန်ၣ့် လၤီ.  

့ ွဲ ူ � ့ ် ီ ် ့ ် ်

အဒ,ိ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆတူၢခ်ျၢတၢဃ်က့ျိၣ်စ့ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖု ဒသ်းိအဝဲသၣ့်မၤစၢၤပှၤလၢ 

တၢဃ်က့ျိၣ်စ့လၢတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အပူၤ ကသဝ့ဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
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ပှၤဆါအလာံ်နဲၣ ် 
ဖဲနကဲပှၤဆါဖဲ Bryan Health အဆၢကတီၢ,် နမံၤ, တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲလၢ တၢသ်ၣူ်ထၣီ်အၤံအပူၤ, ထရီီၤတၢအ်ၣိ်သး (အဒ,ိ ဘၣ်ဒး, နးမး, ဒန်ၣ့်အသးိ) ဒးီဘၣူ်ဘါဂ့ၢဝ်ီ 

တၢဘ်ၣ်ထွဲဘျးစဲလိာ်သး အဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကပာ်ဃာ်ုလၢ ပှၤဆါအလံာ်နၣဲ်တဘၣ့်အပူၤနၣ့်လီၤ. မ့တမ့ၢဘ်ၣူ်ဘါဂ့ၢဝ် ီတၢဘ်ျးစဲဘၣ်ထွလဲိာ်သး အဂ့ၢအ်ကျိၤဘၣ်ဒးီ, 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢက်ဟၣ့်လီၤအဆီူ ဘၣူ်ဘါသရၣ်, ဒးီပှၤအဂၤလၢ အဃထ့ၣီ်တၢလ်ၢနမံၤတဖၣ် နၣ့်လီၤ. နမ့ၢဂ့်ၢလိ်ာ်အၤီ မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ဲၣ် မ့တမ့ၢ ်ကီၢစ်ၢဖှိၣ် သစဲး 

မ့ၢ�်တီဃာ်ပှၤနၣ့်, ပတထၢ�ာ်ုလီၤ နဂ့ၢန်ကျိၤလၢ ပှၤဆါအလံာ်နၣဲ်အၤံအပူၤဘၣ်. 

ဟၣံ်ဖိဃဖိီ, တၤံသကးိတဖၣ ်ဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်  
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ပကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီ နတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲ မ့တမ့ၢ ်ထီရီၤတၢအိ်ၣ်သး ဆူဟံၣ်ဖိဃီဖိ, ပှၤဆၢထၢၣ်ခၢၣ်စးလၢနဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢနပာ်ဖျါထီၣ်အီၤ တဂၤဂၤနၣ့်လီၤ.   

ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤတဂၤဂၤ မ့ၢပ်ာ်ဃုာ်လၢ နတၢကွ်ၢထဲွ်အပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢထဲွ်ဂ့ၢဝီ်တၢဟ့်ၣ်ကျိၣ်စ့အပူၤနၣ့်, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ပကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီ အဝဲသ့ၣ်လၢ ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒသိ်းအံၤ 

ဒအ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအဘၣ်ထဲွလိာ်သးလိၤလိၤဒးီ အဝဲသ့ၣ်အတၢပ်ာ်ဃုာ်မၤသကိးတၢအ်သိး နၣ့်လီၤ.   နမ့ၢတူ်ၢလိ်ာ်အီၤ, တၢမ့်ၢဟ့်ၣ်လီၤနၤ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ ကဂ့ၢလိ်ာ်အီၤဘၣ်ဆၣ် 

နတဂ့ၢလိ်ာ်အီၤဘၣ်, မ့တမ့ၢ ်လၢပတၢသ့်စံၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်တၢအ်ပူၤ, တၢပ်ျဲပှၤတဂၤအံၤ ဒးိနၢ့ဝဲ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ျဲအဝဲဆၢထၢၣ်ခၢၣ်စးလၢနဂီၢ ်မ့မ့ၢတ်ၢဂ့်ၤကတၢၢလ်ၢနဂီၢ ်အခါနၣ့်မး 

ပကနၤီဟ့ၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤနၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ ပကပျဲဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤလၢ ကဟဲဟံးနၢ့ ်နကသံၣ်လၢကသံၣ်သရၣ်နၣ်ဲလီၤတဖၣ်, ကသံၣ်ဂ့ၢဝီ် ပနာ်ံတၢဆီ်ၣ်ထဲွတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်X-rays နၣ့်လီၤ. 

ပကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီ နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူ ကရၢတဖုလၢ အတိစၢၤမၤစၢၤတၢလ်ၢ တၢတ်တၢာ်တနါ တၢထဲ်းဂံၢထဲ်းဘါမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်အပူၤ စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ. အနၣ့်သတးဒးီ နဟံၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢအမူအဒါအိၣ်လၢနတၢကွ်ၢထဲွ်အပူၤ တၢဘိ်းဘၣ်သ့ၣ်ညါအီၤ နတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲ ဒးီတၢအိ်ၣ်သး ကသ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

 
သနၤ့ထၣီသ်းလၢသစဲးအတၢမ်ၤလာိ ်
ပကစူးကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒက်ီၢစ်ၢဖှိၣ်, ကီၢစ်ဲၣ် မ့တမ့ၢ ်လီၢက်ဝီၤသစဲး မၤလိာ်အၤီအသးိ, ပာ်ဃာ်ုဒးီ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူ

ဆၣူ်ချ�ဒးီပှၤကူပှၤကညတီၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဝဲၤကျိၤ အနၣဲ်ရွဲၣ် ဒသ်းိကခံကွၢစ်ီၤကွၢ ်ပတၢလ်ူၤပိာ်မၤထွ ဲနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ သစဲးတဖၣ် နၣ့်လီၤ.  

 
ပှၤကမျၢၢဆ်ၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီ တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ ်
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီနၤ လၢပှၤကမျၢၢဆ်ၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီ တၢဟူးတၢဂဲၤတဖၣ်အဂီၢလီၤ. တၢဟူးတၢဂဲၤတဖၣ်အၤ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကပာ်ဃာ်ုဒးီ 

တၢဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢတဖၣ်-  

• ဆ ူပှၤကမျၢၢ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢပၢ် တၢြ်ပး လၢသစဲးဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအၤီ ဒသ်းိကထၢဖိှၣ ် မ့တမ့ၢ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂၢတၢကျိၤဒသးအၤ လၢတၢဒသဒၢတၢဆါ မတမၢ တၢဖီ်ၣ်ဂၢၢတ်ၢဆ်ါ, 

တၢဘၣ်ဒဘၣ်ထး မတမၢ တၢတဆၣ်သးမး အတၢပည် ၣိ်အဂီၢ; ်  

• ဆ ူတၢပၢ် တၢြ်ပးအ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် လၢအဒးနၢဘၣ်တၢပျဲလၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢမၤတရီတပါဖသၣ် ဒးတၢတကနၣ်ဃာ်ဖသၣ အတၢပာ်ဖျါတဖၣ်; 

• ဆ ူကရၢလၢ FDA သးကျဲၤအၤတဖၣ် လၢတၢပည် ၣိ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ တၢကွၢစူၣ်ကယာ မ့တမ့ၢ ်တၢပာ်ဖျါ ပနာ်ံလၢ FDA သးကျဲၤအၤတဖၣ် အကံၢအစီ် , 

တၢပူၤဖျဲးလၢတၢလီၤဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢတုၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢ; 

• ဒသ်းိကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ ပှၤတဂၤလၢဘၣ်သၣ်သၣ် ကဘၣ်ဒးွံဘၣ်ဒါလွ ိာ်သးဒးီ တၢဆါတမံၤ မ့တမ့ၢ ်ကအၣ်ဒးတၢလီၤဘၣ်ယိၣ်လၢ ကဘၣ်ကဘၣ်ဂာ မ့တမ့ၢ ်ရၤလီၤဘၣ် တၢဆ်ါ 

မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်သး တမံၤမံၤ; ဒးီ 

• ဃာ်ုဒးီ မိၢပၢ်  ်မတမၢ ပှၤကွၢထတၢ အတၢပျဲဟၣ်ခွဲး, ဒသးကဆၢလီၤ တၢအု် ၣ်သးဘၣ်ဃး တၢဆးကသၣ်ဒသဒၢလၢအလိၣ် ဆကၠိတဖျၢၣ်. 

ု ီ ် ် ် ် ု ီ

် ် ် ်
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တၢမ်ၤတရီတပါ, တၢတ်ကနၣဃ်ာု်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟၣံ်ပူၤဃပူီၤ တၢစ်ုဆၣူ်ခီၣတ်ကး  
ပမ့ၢန်ာ်လၢ နမ့ၢန် ဲပှၤတူၢဘ်ၣ်တၢတ်ဂၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤတရီတပါ, တၢတ်ကနၣ်ဃာ်ုတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ဟံၣ်ပူၤဃပီူၤ တၢစ်ုဆၣူ်ခီၣ်တကးနၣ့် ပကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ 

ပဒၣိ်တၢပ်ၢတၢြ်ပးလၢအ�ကၢးနၣ့်လီၤ.  မ့တမ့ၢဘ်ၣ်သၢပျၢၤလၢ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဒ်သ်းိအၤံ ဘၣ်တၢမ်ၤလိာ်အၤီလၢသစဲး (အဒ,ိ ကဘၣ်ပာ်ဖျါထၣီ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ 

အကလုာ်တမံၤတမၠိ) နၣ့ ်နမ့ၢတ်ူၢလ်ိာ်အၤီအဃ ိပကမၤဒၣ်ထဲ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢ ်ဒသ်းိအၤံတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှတၢအ်ၣိဆ်ၣူ်အၣိခ်ျ� တၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ ်
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူတၢက်ွၢထ်ွပဲၢဆၢှတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� ခၢၣ်စးကရၢတဖ ုလၢတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤလၢ သစဲးဟၣ့်စိဟၣ့က်မီၤအၤီတဖၣ်အဂီၢ ်

နၣ့်လီၤ. တၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤတဖၣ်အၤံ အလိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပဒၣိ်တၢပ်ၢတၢြ်ပးအၤံအဂီၢ ်ဒသ်းိကကွၢစ်ူၣ်ကယာ် ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢက်ွၢထ်ွအဲသန,ိ ပဒၣိ်အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် ဒးီတၢလ်ူၤပိာ်မၤထွ ဲ

ပှၤကမျၢၢတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် အသစဲးတဖၣ ်နၣ့်လီၤ. တၢက်ွၢထ်ွပဲၢဆၢှတၢ ်အတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤတဖၣ်အၤံ ပာ်ဃာ်ုဒးီ, အဒ,ိ တၢစ်းဲစ့စရ,ီ တၢဃ်ထိသံၣ့်ညါတၢ,် တၢဃ်ထိသံမံသမိးတၢ ်

ဒးီတၢဟ်ၣ့်လီၤလဲးစ့ၣ် တၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢတ်ဖၣ် နၣ့်လီၤ.  
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တၢစ်ၣံ်ညၣီ်ဒးီတၢပ်ၢတၢြ်ပးဂ့ၢဝ်ီ တၢလ်ာိ်ဘၢလာိက်ွၢီတ်ဖၣ ်
နမ့ၢပ်ာ်ဃာ်ုလၢ တၢစ်ွဲတရါ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလ်ိာ်ဘှလီိာ်သးတခါအပူၤနၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီနၤ ဒသ်းိကစံးဆၢကၤ့တၢဆ် ူကွီၢဘ်ျီၣ်ဒၢး 

မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ၢတၢြ်ပး တၢက်လုၢတ်ခါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီနၤ ဒသ်းိစံးဆၢကၤ့တၢဆ် ူပှၤတဂၤဂၤလၢ 

အပာ်ဃာ်ုလၢတၢဂ့်ၢလ်ိာ်ဘှလီိာ်သးအပူၤ အကွီၢဘ်ျီၣ်အတၢက်ိး, တၢဃ်မုၤနၢ့က်ၤ့တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တၢဃ်ထ့ၣီ်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကျဲသ�အူဂၤ လၢအဖိးမံဒးီသစဲးအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. သနာ်က,့ 

လၢကဒးုသၣ့်ညါနၤ တၢဃ်ထ့ၣီ်တၢအ်ၤံအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ,် မ့ၢလ်ိၣ်နၣ့် လၢကဟံးနၢ့ ်ကွီၢဘ်ျီၣ်အတၢန်ၣဲ်လီၤလၢ အဒသီဒၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢဃ်ထ့ၣီ်အၤီအၤံအဂီၢ ်

တၢထ်းဲဂၢံထ်းဲဘါအ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် ပမ့ၢမ်ၤအၤီအဃနိၣ့်မး ပဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအၤီကသန့ၣ့်လီၤ. 

 
တၢဒ်းုလၤူပိာမ်ၤထွတဲၢဘ်ျၢသစဲး 
ပၢၤကီၢပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ မၢမၤလိာ်ပှၤလၢကမၤအၤနၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ် ပကဘၣ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ တမံၤတမၠိနၣ်လီၤ.  

အဒ, ိ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ်ခီဟၣ်နၤ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ-  

• ဒသစးမၤလိာ်အၤအသး, ပာ်ဃာ်ုဒးီ တၢပာ်ဖျါထၣ် တၢပူၤလီၢ ဒးီနၢီခိ် တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ တမံၤတမ; 

• ဒသးကဟၣ်ကၤတၢစံးဆၢဆ ကွီၢဘျီၣ်အတၢမၤလိာ, ကွီၢဘျီၣ်အတၢကိး, ကွီၢဘျီၣ်အလံာ်ပျ, ကွီၢဘျီၣ်အလံာ်ကိးတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢမၤကျသ�ဒသးအံၤတဖၣ်, 

မမၢလၢတၢစံးဆၢကၤတၢတမံၤ  

 ဘၣ်တၢမၤလိာ်အၤလၢသစးနၣ်; 

• ဒသ်းိကဒးုနၣဲ်ဖျါ မတမၢ ကပာ်ဖျါ ပှၤလၢတၢသးဒဒအီၤ, ပှၤလၢအဃၢပူၤဖျဲးသး, ပှၤအုၣ်သးအကါဒၣိ ်မတမၢ ပှၤလၢအလီၤမၢ; 

• လၢဂၢဂီၢအူတၢအၣ်သးတဖၣ်အပူၤ ဒသ်းိကပာ်ဖျါထၣီ ်ကွီၢမၣ်တခါ; ကွီၢမၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤတူၢဘၣ်တၢတဖၣ် အတၢလီၢတၢကျ;  မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအမၤကမၣ်ကွီၢမၣ်တဂၤအၤ 

အတၢမ့်ၢတ်ၢ,် အတၢအၣ်ဖျါ မ့တမ့ၢ ်တၢလီၢတၢကျ; 

• ဒသးကဟၣ်ပလီၢ တၢပၢ် တၢြ်ပးတဖၣ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢသတၢပှၢတခါ လၢပနာ်အီၤဒအကမၢဝဲ တၢလၢအကဲထၣ်အသးခီဖျ ကွီမၣ်ဂၢဝီတၢမၤ;  

• တၢဂၢတၢကျိၤလၢ ပနာ်အၤဒအမၢဝဲ ကွီၢမၣ်ဂၢဝီတၢမၤ အတၢအု် ၣ်သး လၢအကထၣ်အသးလၢ ပစလီၢခီၣ်ခိၣ်တၢသၣ်ထၣ်တဖၣ်အပူၤ; ဒးီ 

• နမ့မ့ၢ ်ကွီၢမၣ်တခါ အပှၤတူၢဘၣ်တၢ, ပမၢဟံးနၢ နတၢအၢၣ်လီၤဟၣ်ခွဲး မတမၢ, လၢတၢအ်ၣိ်သးအဃးံအစ့ၤ တမံၤတမအဖလာ,  

 ပဟံးနၢ နတၢအၢၣ်လီၤဟၣ်ခွဲး မ့ၢတ်သအ့ဃ.ိ  
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ပှၤလၢအစူးကွာံအ်သးတဖၣ ်
အလီၢအ်ၣိ်လၢ ပကစူးကါပာ်လီၤ တၢဒ်သီဒၣံ်ဒသီဒၢတဖၣ် လၢကဒသီဒၢနဆၣူ်ချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အနၣံ် 50 ဖဲနသဝံံၤအလီၢခ်ံ နၣ့်လီၤ. ဖဲနသဝံံၤအလီၢခ်ံ, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ 

နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူပှၤသမံသမိးပှၤသသံတူၢက်လာ်, ပှၤသမံသမိးတၢသ်တံၢပ်ှၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤသးုကျဲၤတၢခ်ူၣ်လီၤဘျၢလီၤပှၤသ,ံ ဒအ်လီၢအ်ၣိ်အသးိ, ဒသ်းိအဝဲသၣ့ ်

ကဟံးထၣီ်ဖီၣ်ထၣီ် အတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် ဒးီ ဆူ နၢီက်စၢပ်ှၤခၢၣ်စးတဂၤအအၣိ ်(အဒ,ိ နတၢစ်ုလီၢခ်ီၣ်ခိၣ်ဂ့ၢဝ်ီ ပှၤသးုကျဲၤလံာ်တၢန်ၢ့သ်ါ) နၣ့်လီၤ.  မ့တမ့ၢဘ်ၣ်သၢပျၢၤလၢ နပာ်ဖျါဃာ် 

နတၢဘ်ၣ်သးလၢအလီၤဆလီိာ်သးတဖၣ်အဃ,ိ ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီစ့ၢက်ီး နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤအဂၤလၢအကဲဝဲ နၢီက်စၢပ်ှၤခၢၣ်စး မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢအပာ်ဃာ်ုလၢ နတၢက်ွၢထ်ွအဲပူၤ မ့တမ့ၢ ်တၢက်ွၢထ်ွဂဲ့ၢဝ်ီ တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့အပူၤ တချုးနသအံခါ, မ့ၢဘ်ၣ်ထွလဲိာ်သးဒးီ ပှၤဒသ်းိတဂၤအၤံ အတၢပ်ာ်ဃာ်ုမၤသကိးတၢအ်ဃ ိနၣ့်လီၤ. 

 
တၢဟ်ၣ့မ်ၤဘၣူ ်ကၢ့ဂီ်ၤဒွ,ဲ မဲာ်ချံ မ့တမ့ၢ ်ထးံ�ှူ  
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူတၢက်ရၢကရိလၢ အဃထုၣံ,် ဆတီလဲကူစါ မ့တမ့ၢ ်ပာ်ဖှိၣ် ကၢ့ဂ်ီၤဒွ,ဲ မဲာ်ချံ မ့တမ့ၢ ်ထးံ�ှူတဖၣ် ဒအ်လီၢအ်ၣိ်အသးိ 

ဒသ်းိကတိစၢၤကျဲၤစၢၤ ကၢ့ဂ်ီၤဒွ,ဲ မဲာ်ချ ံမ့တမ့ၢ ်ထးံ�ှူ တၢဟ်ၣ့်မၤဘၣူ်တၢ ်ဒးီတၢဆ်တီလဲကၢ့ဂ်ီၤဒွကဲူစါတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
တၢဃ်ထု ံ
လၢတၢအ်ၣိ်သးတမံၤတမၠိအပူၤ, ဘၣ်သၣ့သ်ၣ့ ်ပကစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢတၢဃ်ထုအံဂီၢ ်ခီဖျိတၢဒ်သီဒၣံ်ဒသီဒၢတမံၤတမၠိ နၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ 

ကမံးတံာ်လီၤလီၤဆီဆတီဖု မ့ၢအ်ၢၣ်လီၤတူၢလ်ိာ် တၢဃ်ထုံအံၤနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆ ူပှၤဃထုတံၢတ်ဖၣ်လီၤ. လၢကမၤလီၤတံၢ ်

နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အတၢအ်ၣိ်သဒၣံအ်ၣိ်သဒၢအဂီၢ ်ကမံးတံာ်အၤံ ကဘၣ်သမံသမိးကွၢထ်ံကၤ့ တၢဃ်ထုအံလံာ်ပတံ ဒးီဒးုအၣိ်ထၣီ် တၢမ်ၤကျဲကပူၤတဖၣ်လီၤ.    

အဝဲသၣ့်မ့ၢလ်ူၤပိာ်မၤထွ ဲနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အိၣ်သဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆပူှၤလၢကမၤ တၢဃ်ထုံ 

အတၢတ်ိာ်ကျဲၤတဖၣ် နၣ့်လီၤ. 

 
ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီ မ့တမ့ၢ ်တၢပူ်ၤဖျဲးဘၣံဘ်ၢဂ့ၢဝ်ီ တၢလ်ၤီပျံၤလၤီဘၣယ်ၣိ်တဖၣ ်
လၢတၢအိ်ၣ်သးတနၤီနၤီအပူၤ, သနၤ့ထီၣ်သးလၢ တၢန်ာ်အဂ့ၤအဝါ, ပမ့ၢန်ာ်လၢ တၢစူ်းကါ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ့်ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီတၢအံ်ၤ အလီၢအိ်ၣ်ဝဲနၢီန်ၢီ ်လၢကဒသီဒၢ မ့တမ့ၢ ်မၤစှၤလီၤ 

တၢလီ်ၤပျံၤလီၤဘၣ်ယိၣ်အံၤ ဒးီပှၤလၢအကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤ မ့ၢပှ်ၤအ�ကၢးအဘၣ်လၢ ကဒသီဒၢ မ့တမ့ၢ ်မၤစှၤလီၤ တၢလီ်ၤပျံၤလီၤဘၣ်ယိၣ်အံၤ (ပာ်ဃုာ်ဒးီ ပှၤလၢတၢပ်ညိၣ်အီၤ) 
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မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၣ့်အလီၢအိ်ၣ်ဝဲနၢီန်ၢီလ်ၢ ပၢၤကီၢတ်ၢပ်ၢတၢြ်ပးတဖၣ်အဂီၢ ်ဒသိ်းကဃုထံၣ် မ့တမ့ၢ ်ကဖီၣ်ဃာ် ပှၤတဂၤလၢအပာ်ဃုာ်လၢကီွၢမ့်ၣ်တခါအပူၤ အဃိနၣ့်, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ပကစူးကါ 

မ့တမ့ၢ ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နၤီ နဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒသိ်းကပဒၣ့်ဟးဆဲှး ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲးဘံၣ်ဘၢဂ့ၢဝီ် တၢလီ်ၤပျံၤလီၤဘၣ်ယိၣ်နးနးကျံၤကျံၤတမံၤ နၣ့်လီၤ. 

 

ပဒၣိတ်ၢမ်ၤအကၢ့အ်ဂီၤလၤီလၤီဆဆီတီဖၣ်  
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကစူးကါဒးီဟၣ့ခ်ီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢထကံီၢတ်ၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ ဒးီတၢဃ်သုၣ့်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢဝ်ီ တၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤလၢ သစဲးဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအၤီတဖၣ်အဂီၢ ်

မ့တမ့ၢ ်လၢတၢဒ်သီဒၢ ကိတိာ်ခိၣ်ကျၢၤ အတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. နမ့မ့ၢပ်ှၤသးုဖိတဂၤနၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢအ်ၤံဆ ူသးုမုၢသ်ၣံ်ဘ ိတၢပ်ၢတၢြ်ပးတဖၣ ်

လၢတၢအ်ၣိ်သးတနၤီနၤီအပူၤနၣ့်လီၤ.  နမ့မ့ၢ ်ကရၢဘှလီိၤဘှဘီၣ်ကၤ့တၢတ်ဖု အပှၤဃာ်ိဖိတဂၤ မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢအ်ၣိ်လၢ ပၢၤကီၢပ်ှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဂၤ အတၢက်ွၢထ်ွအဲဖီလာ်နၣ့်, 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဆကူရၢဘှလီိၤဘှဘီၣ်ကၤ့တၢ,် အပှၤခၢၣ်စးတဖၣ,် မ့တမ့ၢ ်ပၢၤကီၢပ်ှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ, ဒအ်လီၢအ်ၣိ်အသးိ 

လၢနတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဂီၢ ်ဒးီပှၤအဂၤတဖၣ ်အတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ဒးီတၢပ်ူၤဖျဲးဘၣံ်ဘၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
တၢဟ်ၣ့လ်းိကၤ့ကျိၣ်စလ့ၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ ်
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီနၤ ဒသ်စဲးဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအသးိ လၢတၢဟ်ၣ့်လိးကၤ့ကျိၣ်စ့လၢပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤဒန်ၣ့်အသးိ လၢအသးုကျဲၤဟၣ့်လီၤ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်လၢ တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်းူတၢဆ်ါ ဘၣ်ထွလဲိာ်သးဒးီတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

 

 
တၢစ်းူကါဒးီတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နီၤတၢ ်လၢတၢတ်ပာသ်ၣူပ်ာသ်းအပူၤတဖၣ ်
တၢစူ် းကါဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီဘၣ ်နတၢဂၢတၢကျိၤ လၢအကဲထီၣ်အသး ဖပဟၣ်လီၤနၤတၢတိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်သးုကျဲၤဖံးမၤ ပနာ်တၢကၤတၢမၤအခါ ကအိၣ်ဝဲတနၤနၤနၣ်လီၤ. အဒ, ိ

ဖတၢကူးကွဲးယါဘျါတၢဝံၤအလီၢခ နၢးစ် မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကလိၣ်စူးကါ နမံၤ ဒသ်းိကဃထုၣံ် ကဟံၣ်ဖဃဖတဖၣ်လၢအအၣ်ခိးနၤ ဖပှၤအၣ်ခးတၢအလီၢနၣ်လီၤ. 

ပှၤအဂၤတဖၣ်လၢ အအၣ်ခိးတၢဖတၢလီၢအဝဲနၣ် ဘၣ်သၣ့် သၣ့ ် ကနၢဟူဘၣ် တၢကိးထၣ်နမံၤနၣ်လီၤ.   ပကထးဲဂံၢထ်းဲဘါမၤတၢ�်ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ် ဒသးက�တီဃာ တၢစူးကါ   

ဒးတၢဟၣ်ခီဟၣ်ဘၣ်တၢ လၢတၢတပာသၣ်ပာသးအပူၤတဖၣ်အၤနၣ်လီၤ.  

် ့ ် ် ဲ ့ ် ံ ် ် ီ ီ ့

ဲ ် ် ် ံ ိ ီ ိ ိ ဲ ိ ိ ် ် ့

ိ ် ဲ ် ် ့ ် ် ီ ့ ် ိ ် ်

ီ ် ့ ့ ် ် ် ူ ် ံ ့

 
တၢခီ်လလဲာိ်ဆၣူခ်ျ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 
ပပာ်ဃာ်ုလၢ အၣံ်လဲး�ထးီနးံ တၢခ်ီလဲလိာ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ် ဒးီတၢန်ၣ့်ပျဲဟၣ့်ခွဲးပှၤလၢ ကခီလဲနၤီဟၣ့် နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢအၣံ်လဲး�ထီးနးံအကျိၤအကျဲ 

ဆပူှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ်လၢအပာ်ဃာ်ုတဖၣ် (အဒ,ိ ကသၣံ်သရၣ်တဖၣ် ဒးီတၢဆ်ါဟံၣ်တဖၣ်) ဒးီ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢတ်ိာ်ကျဲၤတဖၣ် ဒးီအဝဲသၣ့်အပနာ်ံတၢက်ၤ 

ပှၤဘျးစဲမၤသကိးတၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.  အဒ,ိ ဘၣ်တဘၣ် ပကပျဲဟၣ့်ခွဲး ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢတ်ိာ်ကျဲၤ လၢအဟၣ့်နၤတၢအ်ုၣ်ကီၤ လၢကတုၤအၣိ်ဒးိနၢ့ ်ပတၢမ်ၤနၣီ်တဖၣ် 

လၢအၣံ်လဲး�ထနီးံအကျိၤအကျဲ ဒသ်းိကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ တၢဃ်ထ့ၣီ်တၢတ်မံၤ လၢတၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့လၢ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤလၢပဟၣ့်လီၤနၤတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်တဘၣ ်

ပကပျဲဟၣ့်ခွဲး ကသၣံ်သရၣ်လၢအဟၣ့်လီၤနၤ တၢက်ွၢထ်ွဲ လၢကတုၤအၣိ်ဒးီနၢ့ ်ပတၢမ်ၤနၣီ်တဖၣ် လၢအၣံ်လဲး�ထနီးံအကျိၤအကျဲ ဒသ်းိကမၤနၢ့တ်ၢဂ့်ၢခ်ျုးကတီၢတ်ဖၣ် 

လၢကကူစါယါဘျါနၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢပ်ာ်ဃာ်ုလၢ တၢခ်ီလဲလိာ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအပူၤနၣ့် ပျဲစ့ၢက်ီးပှၤလၢ ကတုၤအၣိ်ဒးိနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ်

ဒးီဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီတၢတ်ိာ်ကျဲၤ အဂၤလၢအပာ်ဃာ်ုတဖၣ် အအၣိ ်လၢတၢက်ူစါယါဘျါ, တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ ဒးီဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢက်ွၢထ်ွ ဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢ 

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့ည်ါအၤံအပူၤ အသးိနၣ့်လီၤ.   လၢခံလၢလာ် ဘၣ်တဘၣ ်ပကပျဲဟၣ့်ခွဲး ကရၢအဂၤတဖၣ,် အဒ,ိ ပှၤကမျၢၢ ်တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဝဲၤကျိၤတဖၣ် လၢအပာ်ဃာ်ုလၢ 

တၢခ်ီလဲလိာ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံအပူၤ ဒသ်းိကတုၤအၣိ်ဒးိနၢ့ ်နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢအၣံ်လဲး�ထနီးံအကျိၤအကျဲ လၢတၢဂ့်ၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢပ်ျဲတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.  

 
Medicare တၢက်ၢွထ်ွလဲၢပဲှၤဒးီတၢဟ်းံမူဟးံဒါ တၢက်ရၢကရိတဖၣ ် 
ပပာ်ဃာ်ုလၢ ပှၤသၢဖုတဖု ပှၤဆါ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအသနအိပူၤ လၢတၢပ်ာ်ဖှိၣ်ကွၢထ်ွသဲကိးတၢ ်ဒးီတၢမ်ၤသကိးတၢဒ်းီ Medicare တၢက်ွၢထ်ွလဲၢပှဲၤဒးီတၢဟ်ံးမူဟံးဒါ 

တၢက်ရၢကရိတဖၣ်အဂီၢ,် ပာ်ဃာ်ုဒးီ Bryan Health Connect နၣ့်လီၤ. ဒသ်းိကထးုထၣီ်ကွံာ်သးလၢ တၢပ်ာ်ဃာ်ုလၢ အၣံ်လဲး�ထနီးံ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအသနအိၤံအပူၤအဂီၢ,် 

ဆးဲကျးိဘၣ ်Bryan ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီလီၢခ်ၢၣ်သး တၢသ်းုကျဲၤပၢဆၢှ ဆၣူ်ချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဝဲၤကျိၤ တကၢ့.် 

 
တၢသ်ၣ့ဆ်ၢဖးကတၢီ ်တၢဒ်းုသၣ့်နီၣတ်ဖၣ ် 
ဒတ်ၢဒ်းုသၣ့်နၣီ်အသးိ ဘၣ်တဘၣ် ပကဆးဲကျိးဒးုသၣ့်ညါနၤလၢ နအၣိ်ဒးီ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢ ်လၢတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသပီာ်အၤီတခါ ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီ

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 



8 

တၢက်စူါယါဘျါ တၢဃ်ထုၢအဂၤတဖၣ ်
ဘၣ်တဘၣ ်ပကဆးဲကျိးနၤ ဒသ်းိကဟၣ့်လီၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ တၢက်ူစါယါဘျါ တၢဃ်ထုၢအဂၤတဖၣ ်မ့တမ့ၢ ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ် ီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးအဂၤတဖၣ ်ဒးီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤလၢ 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကသးစဲအၤီတဖၣ ်နၣ့်လီၤ. 

တၢတ်ခူထၣီ်စဆ့ၣီထ်ွ ဲ
ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ပကဆဲးကျိးနၤ ဒတၢတခူထီၣ်စဆၣ်ထ အတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတခါအသိးနၣ့်လီၤ. ဘၣ်တဘၣ် ပကစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤတၢဂ့်ၢတၢ် ကျ် ိၤဆူ ပနံာ်တၢကၤ်  ကရၢဘျးစဲမၤသကိးတၢ ်

မ့တမ့ၢ ်ဆူကရၢမၤစၢၤတၢ ်တဖုဖု လၢဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီး Bryan Health ဘၣ်ဃးဒီး နဆူၣ်ချ� ဂ့ၢတ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢကျ် ိၤတမံၤတမိၠ ဒ်အမ့ၢ ်နမံၤ, အိၣ်ဆိးလီၢကျ် ဲ, လီတဲစိနၣ်ဂံၢ, မုၢနံ်ၤလၢနဒိးနၢ့ ်

တၢက်ူစါယါဘျါ မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, ကသံၣ်သရၣ်ကူစါတၢ,် တၢအစၢ် အဂ့ၢအကျ် ိၤ ဒီး တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဝဲၤကျိၤ (အဒ,ိ သးဖျၢၣ်တၢဆ်ါဂ့ၢဝ်ီပီညါ မ့တမ့ၢ ်ဃံကဲွယုၢညၣ်် တၢဆ်ါပီညါ) 

နၣ်လီၤ. အနၣ့်သတးဒးီ ပ မတမ့ၢ ်အဝဲသ့ၣ် ဆဲးကျိးနၤ ဒသးကတခူထၣ်စဆၣ်ထ လၢ Bryan Health အဂီၢ ်ကသ့ဝဲနၣ့်လီၤ. နကဒးနၢဘၣ်တၢခဲွးတၢယာ်လၢ ‘ကထုးထီၣ်ကံွာ်သး’ ဒီးသုတဒိးဘၣ် 

တၢတခ် ူထီၣ်စ့ဆီၣ်ထွဲ တၢဘ်ၣ်ထွဲတုၤအိၣ်လိာ်သးတဖၣ် ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီး တၢတခ် ူထီၣ်စ့ဆီၣ်ထွဲ တၢရဲ်ၣ်တၢကျ် ဲၤတမံၤတမိၠ နၣ်လီၤ.  

ဘၣ်ဆၣ်, တချုးဒးိနၢ့ဘ်ၣ ် နတၢဃထးထီၣ်ကွံာသး အတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢဘၣ်ထတုၤအၣ်လိာသးလၢ ပဆၢလီၤတၢလံအၤတမံၤနၣ် ကဘၣ်တၢကွၢကပာ်ကာ်အီၤနၣ်လီၤ. 

် ် ့ ီ ွဲ

ီ ်

့ ့ ် ိ ီ ့ ီ ွဲ ိ ့ ် ် ်

့

် ့ ု ် ် ွဲ ိ ် ှ ့ ် ီ ့ ် ် ွံ ့

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢဒ်းိနၢ့အ်ၤီလၢ တၢသ်ကူသၣံ်မူၤဘှးိ တၢတ်ဘၣလ်ၢီဘ်ၣ်စးဂ့ၢဝ်ီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ ်
ဘၣ်တဘၣ ်ပကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ တၢသ်ကူသၣံ်မူၤဘှးိ တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးဂ့ၢဝ်ီ တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတခါအအၣိ်နၣ့်လီၤ.  ဒန်ဆၣူ်ချ�တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

လၢပပၢၤဃာ်အီၤတဖၣ်အသးိ ပစးူကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ ကသဝ့ဲနၣ့်လီၤ. သနာ်က,့ လၢပှၤကမျၢၢသ်စဲးဂ့ၢဝ်,ီ ကွီမ့ၣ်ဂ့ၢဝ်ီ, တၢပ်ၢတၢြ်ပးဂ့ၢဝ်,ီ မ့တမ့ၢ ်

တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်ဂီ့ၢဝ်ီ တၢမ်ူးတၢရ်ၢလ်ၢ တၢလ်ိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢန်ၤသတ့ဖၣ်အဂီၢ ်ပတစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢအ်ၤံဘၣ်. မ့တမ့ၢဘ်ၣ်သၢပျၢၤလၢ 

နအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးတၢလ်ၢ တၢစ်ူးကါ မ့တမ့ၢ ်တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢ ်ဒသ်းိအၤံအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်သနၤ့ထီၣ်သးလၢ ကွီၢဘ်ျီၣ်ဒၢးအတၢမ်ၤလိာ် လၢအဟၣ့်လီၤနၤ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ 

ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢစ်ံၣ်ညၣီ်ဒကိနၣ် ဒးီတၢန်ၣ့်ပိာ်ထွထဲၣီ်သးလၢ ကွီၢဘ်ျီၣ်အတၢက်ိး မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီဖိးမံဒးီသစဲးအဂုၤအဂၤ လၢအမၢနၢ့ဆ်ၣီ်ခံ ပတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအၤံအဃဘိၣ်ဒးီ

ပစူးကါဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံတသဘ့ၣ်. လၢပှၤလၢတၢပ်ျဲတူၢလ်ိာ်အီၤလၢ Bryan ကသၣံ်ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီလီၢခ်ၢၣ်သး အတၢသ်ကူသၣံ်မူၤဘှးိတၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးဂ့ၢဝ်ီ 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပူၤ တဖၣ်အဂီၢ,် တၢက်ဟၣ့်လီၤ နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် အလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါဆညူါတမံၤ လၢ Independence Center 

အၤံအဂီၢ,် တကးဘၣ် တၢက်တီၣ်ထၣီ် လံာ်ကွဲးဒတိခါလၢ Bryan Health ပှာ်ယဲၤကဘျံးပၤအဖီခိၣ ်စ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. 

တၢစူးကါဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢတဖၣ် လၢပကမၤအၤ ထဒၣ်လၢနတၢကွဲးဟၣ်စိဟၣ်ကမီၤတၢ ကအၣိဝဲ်  အါမံၤအါမၠိနၣ်လီၤ.  တၢသၣ်တဖၣ်အၤပာ်ဃာ်ဒး- 

• တၢစူးကါဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢတဖၣ်လၢ တဘၣ်တၢပာ် ်ဖျါအၤီလၢထးတဖၣ ်– ပကဟံးနၢ နတၢဟၣ်စိဟၣ်ကမီၤတၢ လၢတၢစူးကါဟၣ်ခီဟၣ်နၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ

လၢတဘၣ်တၢပာ်ဖျါအၤလၢ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤ တခါလၢလၢအဂီၢနၣ်လီၤ.

• တၢယါဘ် ျါနၢီသ်းတၢဆ်ါဂ့ၢဝီ်  တၢမၤနၣ်တဖၣ် – တၢသၣ်တဖၣ်အၤမၢဝဲ တၢမၤနၣ်တဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢမၤအၤလၢ နၢီသ်းဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်  ပှၤသပှၤဘၣ်တဂၤ လၢအမၤနၣ်မၤဃါ

တၢစံးကတိၤတသကိးတၢတဖၣ် ဖတၢဟၣ်ကူၣ်တသကိးတၢ အဘၣံ်အဘၢတဖၣ်အခါ မ့တမ့ၢ ်လၢတၢပာ်ဖၣ်မၤသကိးတၢအပူၤ မ့တမ့ၢ ်လၢက�ူၢတၢ် ယါဘ် ျါအပူၤ နၣ်လီၤ.

တၢစူးကါတဖၣ် မတမၢ တၢဟၣ်ခဟၣ်နၤတၢတဖၣ မ့တမ့ၢ ်တၢယါဘ် ျါနၢီသ်းတၢဆ်ါဂ့ၢဝ် ီ တၢမၤနၣ်တဖၣ် အါမးနၣ့ ်လိၣ်ဘၣ်ဝ နတၢဟၣ်စဟၣ်ကမီၤတၢလီၤ.

• တၢစူးကါဟၣ်ခီဟၣ်နၤတၢတဖၣ်လၢ တၢတခူထၣ်တၢဆါတၢပၤအဂီၢ – နတၢဟၣ်စိဟၣ်ကမီၤ တၢမၢတအၣ်ဘၣ်ဒး, တမၢပကစူးကါ မတမၢ ဟၣ်ခီဟၣ်နၤ

နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ လၢတၢတခူထၣ်တၢဆါတၢပှၤ အတၢပည် ၣိ်တဖၣ်အဂီၢဘ်ၣ. ် ပမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် ကျိၣ်စတၢဟၣ်တမံၤတမ လၢပှၤသၢဖုတဖုအအၣ် ဘၣ်ထလိာသးဒး

တၢတခူထၣ်တၢဆါတၢပၤနၣ်, ပကဒးသၣ်ညါနၤတၢဂၢအၤ လၢတၢဟၣ်စိဟၣ်ကမီၤ အလံာတကွီၣ်ဒအပူၤနၣ်လီၤ.

• တၢဆါလီၤ ဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤ -နတၢဟၣ်စိဟၣ်ကမၤ မၢတအၣ်ဘၣ်ဒး, တမၢပကဆါလီၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤဆ ပှၤသၢဖုတဖုအအၣ်ဘၣ်.

တၢဟၣ်စိဟၣ်ကမၤဒသးအၤ တမံၤလၢလၢနၣ် ကပာ်ဖျါထၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ် ကျိၣ်စတၢဟၣ် လၢတၢဆါလီၤ နဆၣ်ချ ဂၢဝီတၢဂၢတၢကျိၤအၤအဂီၢနၣ်လီၤ.
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နမ့ၢဟ်ၣ့်လီၤ တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤနၣ့်, နမၤဟးဂီၤကွံာ်အၤီ တဘျီလၢလ်ၢသ်ဝ့ဲ ခီဖျိဟၣ့်လီၤဆပိှၤ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့ည်ါ ဃဖိူးလီၤပလိာ်သးဒးီ ပတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ အတၢမ်ၤကျဲသ� ူ

ဒးီတၢန်ၣဲ်ကျဲတဖၣ်လၢ ပတၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအလံာ်တကွီၣ်ဒအိပူၤ နၣ့်လီၤ 
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တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တမံၤတမၠိ လၢဘၣ်တၢမ်ၤအၤီ သနၤ့ထၣီသ်းလၢ လံာ်ဘးိဘၣသ်ၣ့်ညါအၤံနၣ့ ်တမ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ 

တၢဒ်သီဒၢတဖၣ် လၢတၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအံၤအပူၤ လၢၤဘၣ် ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီကဒးီအၤီဆညူါ လၢပှၤဒးိနၢ့တ်ၢအ်ၤံနၣ့်လီၤ.   

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအတၢဘ်ျၢ လၢအတုၤလီၤတီၤလီၤသးအခဲအၤံတဖၣ်နၣ့် အလီၢအ်ၣိ်လၢ ပကလူၤပိာ်မၤထွနဲၣ့်လီၤ.  ပပၢၤဃာ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ ကဆီတလဲ 

ပတၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် ဒးီ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ အတၢဘ်ျၢတဖၣ် ဒးီကမၤ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢအ်သတီဖၣ် ဒးီလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ အတၢသ်ၣိ်တၢဘ်ျၢအသတီဖၣ် 

လၢအတုၤလီၤတီၤလီၤသးလၢ ဆၣူ်ချ� ဂ့ၢဝ်ီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢပပၢၤဃာ်အီၤကိးမံၤအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.  တချုးတၢဆ်တီလဲတဖၣ်အၤံ စးထၣီ်တုၤလီၤတီၤလီၤသးအဆၢကတီၢ,် ပကတီၣ်ထီၣ် 

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလၢ တၢဘ်ှဂီ့ၤမၤသထီၣီ်အၤီအၤံ လၢပတၢဆ်းဲလီၤမံၤအလီၢက်ဝီၤတဖၣ်, ဒးီပှၤဒးိနၢ့ ်အလံာ်ကွဲးဒတိဖၣ် ကသဝ့ဲဖဲတၢလ်ီၢတ်ဖၣ်အၤံနၣ့်လီၤ. လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါလၢ 

တၢဘ်ှဂီ့ၤမၤသထီၣီ်အၤီနၣ့် တၢက်တီၣ်စ့ၢက်ီးအၤီလၢ ပပှာ်ယဲၤသန ့ ဖဲ- bryanhealth.org နၣ့်လီၤ. တၢဃ်ထုၣံ်နၢ့ ်လံာ်ဘးိဘၣသ်ၣ့်ညါအၤံ ဖဲ Bryan Health Ace အကရၢတဖုစုာ်စုာ် 

အပှာ်ယဲၤသနတ့ဖၣ် ကသစ့့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၣိ်လၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအံၤ လၢလံာ်လဲၢတ်ၢက်ွဲးနၣ့်လီၤ. လၢကမၤနၢ့ ်လံာ်ကွဲးဒတိခါအဂီၢ ်ဆးဲကျးိဘၣ ်

Bryan Health နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ (Privacy Officer) လၢတၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢလာ်နၣ့်တကၢ့.် 

တၢသ်ကံွၢမ့်ၢအ်ၣိ်ဒးီနၤ ဘၣ်ဃး ပနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢန်ာ်လၢ နနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝ်ီတၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အိၣ်သဒၢ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် 

ဘၣ်တၢလ်ုၢသ်ၣ့်ခါပတာ်အၤီနၣ့်, နဆှးိထၣီ် တၢသ်ၣူ်တမံသးတမုာ်ဆူ Bryan Health ခီဖျိစူးကါ တၢဆ်းဲကျိးအဂ့ၢအ်ကျိၤ ဖဲလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအကတၢၢ ်သဝ့ဲနၣ့်လီၤ.  နဆှးိထၣီ ်

တၢသ်ၣူ်တမံသးတမုာ် လၢလံာ်လဲၢတ်ၢက်ွဲး ဆ ူအမဲရကၤ ဆၣူ်ချ�ဒးီပှၤကူပှၤကည ီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဝဲၤကျိၤ သစ့့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ.  လၢတၢဆ်ှးိထၣီ်တၢသ်ၣူ်တမံသးတမုာ်အဃ ိ

တၢမ်ၤကၣ်ကၤ့တၢ ်တအၣိ်နတီမံၤဘၣ်. 

တၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 
နၢတဂၤဂၢဝီတၢအၣ်သဒၣ်အၣသဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ 

Bryan Health 

1600 S. 48th St. Lincoln, NE  68506 

402-481-2090 (လိၤလိၤ)

402-481-8224 (HIPAA နၢီတဂၤ် ဂ့ၢဝီ် တၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ လီတဲစိကျိၤလီၤဆ)

ီ ် ့ ် ် ိ ံ ိ ်

ီ
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