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  ئەم ئاگاداریە وەسف دەکات: 
 

 چۆن تۆمارەکان دەربارەی تۆ لەوانەیە بەکار بهێنرێت و ب�و بکرێنەوە  •

 مافەکانی تۆ دەربارەی تۆمارەکانت  •

دەربارەی   • مافەکانت  یان  تۆمارەکانت،  ئاسایشی  یان  نهێنپارێزی  پێشێلکردنی  دەربارەی  بکەیت  تۆمار  سکاڵا  چۆن 

 تۆمارەکانت 

 
-402و بۆ ئەوەی لەگەڵ ئەفسەری نهێنپارێزی بە ژمارەی   )بە کاغەز یان ئەلکترۆنی(تۆ مافت هەیە کۆپیەک لەم ئاگاداریەت هەبێت  

 .8224-481-402 بە ژمارەی  HIPAA یان هەرچەنشە نیگەرانیەک ڕاپۆرت بکەیت هێڵێ گەرمی نهێنپارێزی   481-2020

 

 

 
پزیشکیی    Independence Centerئاگاداریە   ناوەندی  لەلایەن  کە  کار. Bryanدەگرێەوە  خراوەتە    Independence Center ـەوە 

پزیشکی دەربارەی تەشخیص و چالاکیە   بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر دەداتە نەخۆشان و تۆماری  ناڕێکی  تەشخیس و چارەسەری 

دەکات.  ') تۆمارەکان(' چارەسەریەکان   بەو   پێشکەش  پەیوەندیدارەکان  تۆمارە  و  هۆشبەر  ماددەی  بەکارهێنانی  ناڕێکی  چارەسەری 

بەپێی   فێدرال  بەرزکراوی  نهێنپارێزی  پاراستنی  بە  نهێنپارێزی   .2 بەشی     CFR 42گرێدراون  کردارەکانی  ئاگاداریە  ئەم 

Independence Center  .دەکات وەسف  تۆمارەکانت  ب�وکرانەوە  و  بەکارهێنان  هەروەها    Independence Center دەربارەی 

بە   ئاستێ   .HIPAAگرێدراوە  لە    Part 2هەتا  کردارەکانی    HIPAAجیددیتر  ئاگاداری  ناو  کردارەکانی  پەیڕەوی  ئێمە  ئەوا  نەبن، 

 ـی خۆمان دەکەین.  Bryan Health HIPAA نهێنپارێزیی 

 

 
 

دەکات.  تۆمارەکان  لەسەر  جیاجیاکانت  مافە  وەسف  شێواز  باشترین  بە  بەشە  نیگەرانیەکت   ئەم  یان  پرسیار  هەرچەشنە  ئەگەر 

دەربارەی مافەکانی نهێنپارێزیت هەیە، ئەو دەتوانیت بە زانیاری پەیوەندیکردنی ناو ئەم ئاگاداریە پەیوەندی بە ئەفسەری نهێنپارێزی  

 بکەیت. 

 
  داوای سنووردارکردن 

  تۆ مافت هەیە داوای سنووردارێتی یان سنووردارکردن لەسەر ئەو تۆمارانە دەربارەی تۆ بۆ 
چارەسەر، پارەدان یان کارەکانی چاودێریی تەندروستی ب�وی دەکەینەوە یان بەکاری دەهێنین کاتێک تۆ ڕەزامەندی نووسراوت لەسەر  

داوە.  ب�وکردنەوەیەک  تۆیش   وەها  و  دواتر،  پاڕاگرافی  لە  ڕوونکراو  ئاوارتەیەکی  بە  بکەین،  قەبووڵ  داواکەت  ناکات  پێویست  ئێمە 

 لەسەر بڕیاری داواکاریەکەت ئاگادار دەکرێیتەوە. 

 
کرداری   مەبەستی  یان  پارەدان  بۆ  تەندروستیت  پلانی  لەسەر  تایبەت  تۆماری  کە  داواکاریەکەت  لەسەر  بین  ڕازی  پێویستە  ئێمە 

بکات.  پێویستی  یاسا  مەگەر  نەکەینەوە،  ب�و  پارەدان  بۆ  تەندروستی  هەر   چاودێری  تۆ  بێت،  سنووردار  ب�وکردنەوەیش  تەنانەت 

حسابکردنی   ڕێساکانی  و  ڕێباز  بەپێی  پزیشکیەکانیت  خزمەتە  هەموو  پارەدانی  دواتر   . Bryan Medical Center’sبەرپرسیاری  ئەگەر 
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ب�و   تەندروستیت  پلانی  لەسەر  تۆمارەکانت  پێدەدات  ڕێگەمان  کە  سنووردارکردن،  داوای  ڕۆژی  دوای  وەرگرت  ڕەزامەندیمان 

 بکەینەوە، ئەوا وایدادەنین تۆ سنووری داواکراوت هەڵوەشاندوەتەوە. 

 
  حسابکردن 

هەیە.  سنووردارکردن  بەرلە  ساڵ  سێ  بۆ  ئێمەوە  لەلایەن  تۆمارکردنت  تایبەت  ب�وکردنەوەی  حسابکردنی  هەیە  مافت  مافی   تۆ  تۆ 

حسابکردنت هەیە پێک دێت لە ب�وکردنەوەی چارەسەر، پارەدان و کارەکانی چاودێری تەندروستی تەنها کاتێک وەها ب�وکردنەوەیەک  

مانگە بەلاشە، و لەوانەیە بۆ حساباتی دیکە    12حسابکردنی یەکەم لە هەر ماوەی   لە ڕێگەی تۆماری تەندروستی ئەلکترۆنیەوە بێت. 

 مانگی دا داوای دەکەیت تێچوو بستێندرێت.  12کە لە هەمان ماوەی 

 
ئەگەر ئێمە تۆمارەکانی تۆمان دا بە نێوەندگیرێک بەپێی ڕەزامەندی خۆت، ئەوا مافت هەیە لیستێکی ب�وکرانەوەی سازکراو لەلایەن  

  نێوەندگیر بۆ سێ ساڵی بەرلە داواکاریەکەت وەربگریت.
 

 هەڵبژێرە کە پەیوەندی بودجە وەرنەگریت 

 
دەرفەتی   دەبێت  ئەوا  بهێنیت،  بەکار  بودجە  بۆ  تۆمارەکەت  دەتەوێت  ئەگەر  کرد،  باسمان  خوارەوە  لە  کە  شێوە  هەمان  بە 

  تۆ مافت هەیە هەڵبژێریت لە هەر کاتێک دا پەیوەندی بودجە وەرنەگریت. ڕەتکردنەوەیش بدەینە تۆ.
 

 ئاگاداری لە حاڵەتی پێشێلکردن

ئاگادارت بکەینەوە.  نەپارێزراوی تۆمارەکانمان  ناچاری کردووین لە هەرچەشنە پێشێلکردنێکی  ئێمە وەها ئاگاداریەک دەدەینە تۆ   یاسا 

 ڕۆژ ناخایەنێت، دوای ئەوەی ئێمە پێشێلکردنەکەمان زانی.   60کەوتنی بێهۆ، بەڵام هیچ کەیسێک بەبێ وەدرەنگ 

 

 

 
  بەکارهێنان و ب�وکردنەوەیەک کە بەبێ ڕەزامەندی کراوە

 
ئەمەی خوارەوە ڕێگاکانە   تۆ دەتوانیت بەبێ ڕەزمانەدی لە شێوازی تایبەت، سنووردار دا تۆمارەکانت بەکار بهێنیت و ب�وی بکەیتەوە. 

  ئەمانە وەسفکردنی گشتین تەنها و ئەوا هیچ نموونەیەکی ب�وکردنەوە للەنناو دەستەبەندیەک دا ناگرنەوە. کە ئێمە دەیکەین. 
 

  حاڵەتە پەلەییە پزیشکیەکان 
ئێمە لەوانەیە تۆمارەکانت بدەینە دابینکەرانی پزیشکی کاتێک بە هۆی حاڵەتی پەلەیی پێویست بێت کە تێدا نەتوانیت ڕەزامەندی  

بۆ مەبەستی ئاگاداریی    FDAئێمە لەوانەیە تۆمارەکە ب�و بکەینەوە بۆ   وەربگریت یان کاتێک بەهۆی دۆخی کاتیی پەلەییەوە داخراوین. 

شیاویی   بەپێی  بەرهەمێک  بدەینە   . FDAدەربارەی  تۆمارەکەت  لەوانەیە  نەبوویت،  وەڵامدەر  چارەسەر  کاتی  لە  ئەگەر  نموونە  بۆ 

EMT .ـەک کە وەڵامی ئیمکانات دەداتەوە بۆ گواستنەوەت بۆ ژووڕی پەلەیی 

 
 لێکۆڵینەوەی زانستی 

تایبەتەکان.  پاراستنە  بەپێی  بکەینەوە،  ب�وی  یان  بهێنین  بەکار  لێکۆڵینەوە  تۆمارەکانی  دەتوانیت  دا،  تایبەت  هەلومەرجی  بۆ  لە 

پرۆتۆکۆلە   و  بەسەر پێشنیارەکە  پێداچوونەوەی کردووە  تایبەت کە  بدەینە لێکۆڵەرانکاتێ کۆمیتەیەکی  زانیاری  لەوانەیە  نموونە، ئێمە 

  دامەزراوەکان بۆ دڵنیایی لەوەی نهێنپارێزی زانیاری تەندروستی لێکۆڵینەوەکەیانی قەبووڵ کردووە.
 
 

 حسابکردنی تایبەت و هەڵسەنگاندنەکان 

ئێمە لەوانەیە تۆمارەکانت ب�و بکەینەوە، بە سنوورداریە تایبەتەکان یان هەلومەرجەکان، بۆ مەبەستی حسابکردن یان هەڵسەنگاندن،  

کە دەتوانێت پێک بێت لە چالاکیەکانی دامەزراوە حکومیەکان، ڕێکخراوەکانی جۆری شیاوی، یان پارەدەران، بۆ باشترکردنی چاودێری  
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و   گرتنەوە،  چارەسەری  باشترکردنی  بۆ  پارەسان  ڕێبازی  ڕێککردنی  گونجاو،  بەڕێوەبردنی سەرچاوەی  لە  دەکات  دڵنیایی  ئەنجام،  یان 

بەکارهێنانی خزمەتەکان. یان  پێداویستی چارەسەر  و  لەوانەیە تۆمارەکان بدەین پارەدان   پێداچوونەوەی گونجاوبوون  نموونە، ئێمە  بۆ 

 لەناو هەڵسەنگاندنی ئەوە ئایا ئەندامەکانی خەریکی بەکارهێنانی سەرچاوەی گونجاوی بەردەستن یان نا. 

 
 تەندروستیی حکومی 

وەک   تۆ  شێوەیەک  هیچ  بە  هەربۆیە  دیاریکراو،  حاڵەتێکی  لە  حکومی  تەندروستی  دەسەڵاتی  بدەینە  تۆمارەکەت  لەوانەیە  ئێمە 

ناناسێندرێیتەوە. کەیسەکانی   نەخۆشێک  بێت  پێویست  ئەگەر  بکەینەوە  ب�و  تۆ  دەربارەی  تایبەت  زانیاری  لەوانەیە  نموونە،  بۆ 

 . Nebraskaئینفلووەنزا ڕاپۆرت بکەین بە ویلایەتی 

 
 فەرمانەکانی دادگا 

ۆ بەکار ناهێنین یان ب�وی ناکەینەوە، یان بەڵگەی شایەت بە پشتبەستن بە وەها تۆمارگەلێک پێشکەش ناکەین،  ت  تۆمارەکانی  ئێمە

لە هەر چەشنە لێکدانەوەی مەدەنی، کارگێڕی، تاوانیی یان یاسایی دژ بە تۆ، مەگەر ئەوەی لەسەر ڕەزامەندی تۆ یان فەرمانی دادگای  

بێت.  پێ  ڕەوا  دەرفەتت  فەرمان  یان  ڕەزامەندی  دەبێت،  ڕەوایەتی  ناچاری  بۆ  یان  بانگهێشتنامە  بە  دەبێت  و  بکەیت  قسە  بدات 

 یاسایی دیکە لەسەر داواکەمان بێت. 

 
 TPOب�وکراوەکان بە ڕەزامەندی  

هەموو   بۆ  تۆمارەکانت  دەتوانین  ئێمە  چەشنە  بەم  بکەیت  پێشکەش  نووسراومان  تاکی  ڕەزامەندیەکی  بێت  پێویست  لەوانەیە 

بۆ نموونە، لەوانەیە پێویست بکات ئیزمان پێ  چارەسەرەکان، پارەدان و مەبەستەکانی کرداری چاودێریی تەندروستی بەکار بهێنین، 

بۆ   یان  تەندروستی  چاودێریی  پسپۆڕی  بۆ  بکەینەوە  ب�و  تۆمارەکانت  بکەین،  حساب  چارەسەر  بۆ  بیمەکەرت  پسوولەی  بدەیت 

چاودێری.  پێداچوونەوەکانی  کوالیتی  بۆ  وەک  نەخۆشخانەیی  ناو  ڕەزامەندی   مەبەستەکانی  ئەگەر  بکەیتەوە  ڕەت  چارەسەر  دەتوانیت 

 پێویست بەپێی ئەم بەشە واژۆ نەکەیت. 

 
 ب�وکردنەوەکانی دیکە 

 هەرچەشنە ب�وکردنەوەیەکی دیکە لە ئەم ئاگاداریە پێویستی بەوەیە ئێمە بەرلە وەها ب�وکردنەوەیەک ڕەزامەندی نووسراو وەربگرین.
تۆمارە   لە  جیا  بە  ئەگەر  بکەینەوە  ب�و  چارەسەر  پزیشکی  ڕاوێژی  ئەوەمایاداشتی  بۆ  پێویستە  تۆ  نووسراوی  ڕەزامەندی  نموونە،  بۆ 

 ) مەگەر یاسا پێویستی بزانێت(سەرەتاییەکان دا هەڵگیردرابێت 
 

 هەڵوەشاندنەوەی ڕەزامەندی 

تۆ دەتوانیت لە هەر کاتێک بە ناردنی هەڵوەشاندنەوەی ڕەزامەندیت بە ئەفسەری نهێنپارێزیی ئێمە لە زانیاری پەیوەندی ڕیزکراوی ناو  

ڕابگەیەنیت.  ئاگاداری  بەم   ئەم  تۆمارەکەت  ب�وکردنەوەی  یان  بەکارهێنان  دەسبەرداربوونی  و  هەڵوەشاندنەوە  داوای  پابەندی  ئێمە 

دەبین. لە   شێوەیە  بەر  ڕەزامەندیت  بە  پشتبەستن  بە  پێشوو  ب�وکردنەوەی  یان  بەکارهێنان  بۆ  هەڵوەشاندنەوە  هەرچەند 

 هەڵوەشاندنەوە جێبەجێ نابێت. 

 
 بەکارهێنان و ب�وکردنەوەی زیاتری تۆمارەکانت 

، ئەوا ئەم تۆمارە   TPOدابینکەرێکی دیکە یان بەڵێندەری تایبەت بەپێی ڕەزامەندی   لە حاڵەتێ کە ئێمە تۆمارەکانمان ب�و بکەینەوە بۆ

ڕێساکانی   ئاستێک  بەڵام تەنها هەتا  تۆ هەبێت،  ڕەزامەندی  ئەوەی  بەبێ  لەلایەن وەرگر  ب�و بکرێتەوە  زۆرتر  ئیزنی   HIPAAلەوانەیە 

 . وەها ب�وکردنەوەیەک بدەن 
 

 بودجەدانان 

بەڵام   بکەینەوە،  ب�و  یان  بهێنین  بەکار  پارە  کۆکردنەوەی  دەربارەی هەڵمەتەکانی  پەیوەندیکردنت  بۆ  تۆ  تەندروستی  زانیاری  لەوانەیە 

بەرلەوەی ئەم کارە بکەیت، دەرفەتێکی ئاشکرا و بێپێچ دەدەینە تۆ بۆ هەڵبژاردنی ئەوەی ناونیشانی پەیوەندی دەربارەی بودجەدانان  

 وەرنەگریت. 
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دەربارەی   نهێنپارێزی  کرداری  و  خۆمان  یاسایی  ئەرکی  بە  ئاگاداریە  ئەم  و  بهێڵینەوە  تۆمارەکان  نهێنپارێزی  کردووەین  ناچاری  یاسا 

  تۆمارەکانت پێشکەشی تۆ بکەین.

ئێمە مافی گۆڕانکاری لە کردار و مەرجەکانی ئەم   لە ئێستا دا پێویستمان بەوەی مەرجەکانی ئەم ئاگاداریە کە خراوەتەکار ڕەچاو بکەین. 

ئاگاداری بۆ خۆمان دەپارێزین و بۆ ئەوەی کرداری نوێ و مەرجەکانی ئاگاداری لە هەموو زانیاریە تەندروستیەکان جێبەجێ بکرێت کە  

  لای ئێمە هەڵدەگیردرێت.

وایە مافەکانی نهێنپارێزیت بنپێ کراوەن، دەتوانیت  ئەگەر هەرچەشنە نیگەرانیەکت دەربارەی کردارەکانی نهێنپارێزی هەیە یان پێت 

خوارەوە.  ڕیزکراوی  زیاتری  بەکارهێنانی  بە  بکەیت  تۆمار  لەسەر  پێشکەشی   سکاڵامان  نووسراو  سکاڵایەکی  دەتوانیت  هەروەها 

ئەمریکا   مرۆییەکانی  خزمەتە  و  تەندروستی  هیچ بکەیت.   ) U.S. Department of Health and Human Services( وەزارەتی 

  تۆڵەسەندنەوەیەک بۆ تۆمارکردنی سکاڵا نیە.

 زانیاری پەیوەندیکردن 

 ئەفسەری نهێنپارێزی 

Bryan Health
1600 S. 48th St. Lincoln, NE  68506

) ڕاستەوخۆ( 402-481-2090

 (HIPAAهێڵی گەرمی نهێنپارێزیی (  402-481-8224

  2025,ڕۆژی کارای ئاگادارییەکە       

 CFR Part 2 42 :ژێدەر 
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