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လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ-   

 
• မ့ၢတ်ၢမ်ၤနၣ်ီလၢအဘၣ်ဃးဒးီနၤတဖၣ် တၢက်စူးကါအၤီဒးီတၢက်ဟၣ့်ခီဟ့ၣ်နၤီအၤီဒလဲ်ၣ် 

• နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် 

• ဘၣ်ဃးဒးီ တၢလု်ၢသ်ၣ့်ခါပတာ ် နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် အတၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ မ့တမ့ၢ ် တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ, မ့တမ့ၢ ် နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ 

နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်နၣ့် မ့ၢက်ဆှိးထီၣ် တၢသူ်ၣ်တမံသးတမုာ်ဒလဲ်ၣ် 

 
နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၣ်ိလၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ အလံာ်ကွဲးဒ ိ (လၢလံာ်လဲၢ ် မ့တမ့ၢ ် အံၣ်လဲး�ထီနးံ အကၢ့အ်ဂီၤ) ဒးီကတၢၣ်ပီၣ်တၢအ်ၤံလၢ 

နနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ ဖဲ 402-481-2020 မ့တမ့ၢ ် ကပာ်ဖျါထီၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တခါလၢလ်ၢ ် ဖဲ HIPAA 

နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ လီတဲစိကျိၤလီၤဆီ ဖဲ 402-481-8224 နၣ့်လီၤ. 

 

 

 
လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ကျၢၢဘ်ၢဃာ်ဝဲ တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ Independence Center လၢဘၣ်တၢသု်းကျဲၤမၤအၤီလၢ Bryan Bryan Medical Center နၣ့်လီၤ. 

Independence Center အၤံ သုးကျဲၤဟၣ့်လီၤဝဲ တၢသူ်ကသၣ်ံမူၤဘှးိ တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စးဂ့ၢဝီ် တၢဃ်ုသၣ့်ညါတၢဆ်ါဒးီတၢကူ်စါယါဘျါ လၢပှၤဆါတဖၣ်အဂီၢ ်

ဒးီဒးုအၣ်ိထီၣ်ဝဲ ကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒးီ အတၢဃ်သုၣ့်ညါတၢဆ်ါ ဒးီတၢကူ်စါယါဘျါ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် (“တၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်”) နၣ့်လီၤ. 

ပတၢသူ်ကသၣ်ံမူၤဘှးိ တၢတ်ဘၣ်လီၢဘ်ၣ်စး လီၤဆီတိာ်ကျဲၤတၢက်ူစါယါဘျါ ဒးီတၢမ်ၤနၣ်ီဘၣ်ထဲွလိာ်သးတဖၣ်နၣ့်, သနၤ့ထီၣ်သးလၢ 42 CFR တၢန်ၤီဖး 2, 

အၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ ကီၢစ်ၢဖှိၣ် နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ တၢဒ်သီဒၢလၢအဃးံဒၣ်ိတဖၣ်အဖီလာ်လီၤ. လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ Independence 

Center အံၤ အနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒးီ တၢစူ်းကါဒးီတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်လီၤ. Independence 

Center စ့ၢကီ်း အၣ်ိလၢ HIPAA အတၢဘ်ျၢဖီလာ်လီၤ. ပၢၢတု်ၤဆူအပတီၢလ်ၢ တၢန်ၤီဖး 2 အၤံ တဃးံဒၣ်ိနၢ့ဒ်းံ HIPAA, ပကလူၤပိာ်မၤထဲွ 

တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ်လၢအအၣ်ိလၢ ပ Bryan Health HIPAA နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် အလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအပူၤ နၣ့်လီၤ. 

 

 
 
တၢန်ၤီဖးအၤံ ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အကလုာ်ကလုာ် ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ 

နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ်နၣ့်, နဆဲးကျိး နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအိၣ်သဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသလီ့ၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအၤံ 

အတၢဆ်ဲးကျိးအဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့် တၢဟ့်ၣ်လီၤပာ်အၤီဖဲ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤနၣ့်လီၤ.  

 
တၢဃ်ထ့ၣ်ီ တၢ�်တဃီာ်တဖၣ်  

နအၣ်ိဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ ကဃထီ့ၣ် တၢ�်တီဃာ် မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ တမံၤမံၤ ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢမ်ၤနၣ်ီလၢ ပစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတဖၣ်  
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လၢတၢကူ်စါယါဘျါ, တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ မ့တမ့ၢ ် ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢက်ွၢထဲွ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ,် ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဒ်သ်ိးအၤံတဖၣ် 

လၢနအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးဆဲးလီၤပာ်စုဆဲးပနၣ်ီ နၣ့်လီၤ. အလီၢတ်အၣ်ိလၢ ပကအၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ ် နတၢဃ်ထီ့ၣ်တၢဘ်ၣ်, သနာ်က ့ တၢက်ွၢက်ပာ်ကွံာ်တၢအ်ၣ်ိဝဲတမံၤ 

ဒးီတၢန်ၣ့်တၢတဲ်နၢပ်ၢၢအ်ၤီလၢ လံာ်အဆၢလၢခံတဆၢအပူၤနၣ့်လီၤ. ပကဘိးဘၣ်သၣ့်ညါစ့ၢကီ်းနၤ ပတၢဆ်ၢတဲာ ်ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢဃ်ထီ့ၣ်တၢအ်ၤံနၣ့်လီၤ. 

 
မ့တမ့ၢသ်ၢပျၢၤလၢ သဲစးမၤလိာ်လၢ တၢက်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢအ်ၤံဘၣ်ဒးီ, အလီၢအ်ၣ်ိလၢ ပကအၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ ်နတၢဃ်ထီ့ၣ်တၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢသု်တဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ 

ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမံၤတမိၠ ဆူနဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢတ်ိာ်ကျဲၤအအိၣ် လၢတၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့အဂီၢ ် မ့တမ့ၢ ် ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢက်ွၢထဲွ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်

ဘၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢမ့်ၢ�်တီဃာ် တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ သနာ်က,့ နမူဒါအၣ်ိဒးံလၢ ကဟၣ့်တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢ ကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတၢဟ်ၣ့်လီၤအီၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဃဖိူးလီၤပလိာ်သးဒးီ Bryan Medical Center အတၢဃ်က့ျိၣ်စ့ အသ�တူဖၣ် ဒးီတၢမ်ၤကျဲသ�တူဖၣ်နၣ့်လီၤ. လၢခံ 

ပမ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးလၢနအၣ်ိ ဖဲမုၢန်ၤံလၢ နဃထီ့ၣ်တၢ�်တီဃာ်အလီၢခ်ံ အမုၢတ်နၤံ, ဒးီသနၤ့ထီၣ်သးလၢတၢအ်ၤံ ပဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီဒတ်ဖၣ် 

ဆူနဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢတ်ိာ်ကျဲၤအအၣ်ိမ့ၢသ်န့ၣ့်, ပကဆိကမိၣ်ဆၢတဲာ်လၢ နထုးကွံာ်တၢ့လံ် တၢ�်တီဃာ်လၢနဃထီ့ၣ်တၢ့အ်ၤီနၣ့်လီၤ. 

 
တၢနီ်ၤဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတၢကဲွ်းနီၣ်စရီ  

တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၣ်ိဒးီနၤလၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢကဲွ်းနၣ်ီအစရီ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတမံၤတမိၠ လၢပမၤအၤီ လၢသၢနၣ်ံအဂီၢ ်

တချုးနတၢဃ်ထီ့ၣ်နၣ့်လီၤ. နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢတၢက်ွဲးနၣ်ီစရီအဂီၢန်ၣ့် ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်ဖၣ် လၢတၢကူ်စါယါဘျါ, တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ 

ဒးီဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢက်ွၢထဲွ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ဖဲတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအၤီခီဖျိ အၣ်ံလဲး�ထီနးံ ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤနၣ်ီအခါမး 

နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၤံနၣ့်လီၤ. တၢက်ွဲးနၣ်ီအစရီတၢတၢတခါ လၢ 12-လါ တၢဆ်ၢကတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့် တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတအၣ်ိဘၣ်, ဒးီ 

လၢတၢမ်ၤနၣ်ီအစရီပိာ်ထဲွထီၣ်သးဆူညါ လၢနဃထီ့ၣ်အၤီ လၢ 12-လါ တၢဆ်ၢကတီၢအ်ပူၤ တခါစုာ်စုာ်အဂီၢ ်တၢဃ်န့ၤတၢအ်ဘူးအလဲ သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 
ပမ့ၢဟ်ၣ့်လီၤ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် ဆူပှၤလၢတၢဘ်ၢၣ်စၢၤတဂၤ လၢနတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးအဖီခိၣ်နၣ့်, နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၣ်ိလၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ပှၤလၢတၢဘ်ၢၣ်စၢၤအၤံ 

အတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢအ်စရီတခါ လၢအပူၤကံွာ်သၢနၣ်ံ တချုးနဃထီ့ၣ်တၢ ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

 
တၢဃ်ထုၢလၢ သတုဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ခူထၣ်ီစ့ဆၣ်ီထွ ဲတၢဘ်ၣ်ထွတဲၤုအၣ်ိလာိ်သး 

 
ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အၤီဆူညါဒလ်ၢလာ်အသးိ, ပမ့ၢအ်ၣ်ဲဒးိစူးကါ နတၢမ်ၤနၣ်ီလၢ တၢတ်ခူထီၣ်စ့ဆီၣ်ထဲွအဂီၢန်ၣ့်, ပကဘၣ်ဟၣ့်လီၤနၤ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ 

ကထုးထီၣ်ကွံာ်သးအဂီၢ ် စ့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.  နတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်အၣ်ိလၢ ကမၤတၢဃ်ုထၢလၢ သုတဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ခူထီၣ်စ့ဆီၣ်ထဲွ တၢဘ်ၣ်ထဲွတုၤအၣ်ိလိာ်သးတဖၣ် 

တဘျီလၢလ်ၢ ်နၣ့်လီၤ.   

 
တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါတၢ ်ဖဲတၢလ်ၢုသ့်ၣ်ခါပတာ်ကဲထၣ်ီသးကတၢီ ်

သစဲးမၤလိာ်ပှၤလၢ ကဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါနၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢလု်ၢသ်ၣ့်ခါပတာ ် နတၢမ်ၤနၣ်ီလၢ တၢတ်ဒသီဒၢဃာ်အၤီတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပကဟၣ့်လီၤနၤ 

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါဒသ်ိးအၤံ လၢတအၣ်ိဒးီတၢစဲ်ၤခံလၢတၢတ်ူၢလိ်ာ်အၤီတသဘ့ၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. သနာ်က,့ ထီဘနိၣ့် ကဘၣ်မ့ၢဝဲ်ဖဲ 60 သအီပူၤ ဖဲပဃထံုၣ်နၢ့ ်

တၢလု်ၢသ်ၣ့်ခါပတာ်တၢအ်ၤံအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. 

 

 

 
တၢစ်ူးကါတဖၣ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နီၤတၢ ်လၢဘၣ်တၢမ်ၤအၤီတအၣ်ိဒးီ နတၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခဲွး  
 
ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကစူးကါဒးီဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် တအၣ်ိဒးီနတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲး လၢကျိၤကျဲလၢတၢပ်ာ်ပနၣ်ီဃာ်အၤီတမံၤတမိၠအပူၤနၣ့်လီၤ. 

တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်မ့ၢဝဲ် ကျိၤကျဲလၢပကမၤအၤီသၣ့်သၣ့်တဖၣ် အစရီလီၤ. တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ မ့ၢဒ်ၣ်ထဲ ထီရီၤ တၢကဲွ်းဖျါတဖၣ်ဧၤိနၣ့်လီၤ ဒးီအဝဲသၣ့်တပာ်ဃာု်ဒးီ 

တၢစူ်းကါဒးီတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဒအိတဲာ် ကိးမံၤကိးခါဒးဲ လၢတၢအ်က�ူၢတ်ခါအပူၤဘၣ်.  

 
ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ်  



 3 

ဖဲကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအ်ၣ်ိသးလၢ နအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးတၢတ်သ ့ မ့တမ့ၢ ် လၢဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူတၢအ်ၣ်ိသးတမံၤအဃ ိ ဖဲပပ့းဃာ်ဝဲၤဒၢးတစိၢတ်လီၢအ်ခါ 

ဒအ်လီၢအ်ၣ်ိအသိး ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်ဆ ူကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်လီၤ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီစ့ၢကီ်း 

နတၢမ်ၤနၣ်ီဆ ူ FDA လၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါတၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ ပနာံ်တခါ လၢအအၣ်ိလၢ FDA အတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်တၢအ်ပူၤနၣ့်လီၤ. အဒ,ိ 

ဖဲအၣ်ိလၢပတၢက်ွၢထဲွ်အပူၤအခါ နမ့ၢသ်းပ့ၤနၣ်ီသးနၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဘၣ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီဆ ူ EMTs အအၣ်ိ လၢအမ့ၢပှ်ၤလၢကဟဲဆူပတၢသူ်ၣ်ထီၣ် 

ဒသ်းိကစိာ်ဆှၢနၤဆ ူဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူဒၢးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
စဲအၣ့်ဂ့ၢဝီ် တၢဃ်ထံု  

လၢတၢအ်ၣ်ိသးတမံၤတမိၠအပူၤ, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကစူးကါ မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် လၢတၢဃ်ုထံအဂီၢ ်ခီဖျိတၢဒ်သီဒၣ်ံဒသီဒၢတမံၤတမိၠ နၣ့်လီၤ. အဒ,ိ 

ကမံးတံာ်လီၤလီၤဆီဆီတဖု မ့ၢအ်ၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ ် အဝဲသၣ့်အတၢဃ်ုထံအၤံနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သ့ၣ် ပကဟ့ၣ်ခီဟၣ့်နၤီ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူ ပှၤဃထံုတၢတ်ဖၣ်လီၤ. 

လၢကမၤလီၤတံၢ ် နဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အတၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢအဂီၢ ် ကမံးတံာ်အၤံ ကဘၣ်သမံသမိးကွၢထံ်ကၤ့ တၢဃ်ထံုအလံာ်ပတံ ဒးီဒးုအၣ်ိထီၣ် 

တၢမ်ၤကျဲကပူၤတဖၣ်လီၤ.  

 
 
တၢပဲ်ာ်ထံသမံသမိးတၢဒ်းီတၢခံ်ကွၢစီ်ၤကွၢတ်ၢ ်တမံၤတမိၠ  

သနၤ့ထီၣ်သးလၢ တၢပ်ာ်ပနၣ်ီ�တီဃာ်တၢ ် မ့တမ့ၢ ် တၢအ်ၣ်ိသးတနၤီနၤီ, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် လၢတၢပဲ်ာ်ထံသမံသမိးတၢ ် မ့တမ့ၢ ်

တၢခံ်ကွၢစီ်ၤကွၢတ်ၢ ် တမံၤတမိၠအဂီၢလီ်ၤ. တၢန်ၣ့်ဘၣ်တဘၣ်ကပာ်ဃာု်ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်လၢအဟဲလၢ ပဒၣ်ိတၢပ်ၢတၢြ်ပးတဖၣ်, 

ကရၢပာ်ပနၣ်ီအၢၣ်လီၤတၢတ်ဖၣ်, မ့တမ့ၢ ် ပှၤဟၣ့်ကျိၣ်စ့တဖၣ်, ဒသ်းိကမၤဂ့ၤထီၣ် တၢကွ်ၢထဲွ် မ့တမ့ၢ ် တၢအ်စၢတဖၣ်, မၤလီၤတံၢ ် တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ 

ဂံၢထံ်းတၢအ်ၣ်ိယၢၤ �ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ်, ထိၣ်လိၤကျဲၤဘၣ် တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ အသ�တူဖၣ် ဒသ်းိကမၤဂ့ၤထီၣ် တၢအ်ုၣ်ကီၤအတၢက်ျၢၢဘ်ၢ တၢကွ်ၢထဲွ်, ဒးီကွၢက်ဒါက့ၤ 

တၢကွ်ၢထဲွ် မ့တမ့ၢ ် တၢဆ်ိးကါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် ဒးီတၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၢီန်ၢီ ် နၣ့်လီၤ. အဒ,ိ မ့ၢအ်ကရၢဖိတဖၣ် စူးကါဝဲ/တစူးကါဝဲ 

ဂံၢထံ်းတၢအ်ၣ်ိယၢၤလၢအအၣ်ိတဖၣ် �ကၢး�ကၢးဘၣ်ဘၣ်ဧါနၣ့် ဒသ်းိကသမံသမိးဆၢတဲာ်အၤီအဂီၢ,် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟ့ၣ်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီဆ ူ

ပှၤဟၣ့်ကျိၣ်စ့နၣ့်လီၤ. 

 
ပှၤကမျၢၢ ်တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီဆ ူ ပှၤကမျၢၢဆ်ူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢပ်ၢတၢြ်ပးတဖုဖုအအၣ်ိလီၤ. ပကမၤတၢအ်ၤံ ဒက်ျိၤကျဲလၢပှၤဃထံုၣ်နတၢအ်ၣ်ိသး 

တသတ့နၢ့ဘ်ၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ. အနၣ့်သတးဒးီ ပှၤဒးုနၣ်ဲဖျါထီၣ်နၤဒ ် ပှၤဆါတဂၤအသးိ တမ့ၢက်သ့ဝဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. အဒ,ိ အလီၢမ့်ၢအ်ၣ်ိလၢ ပကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် 

တိးကွ�တၢဆ်ါ တၢကဲ်ထီၣ်သးတဖၣ်ဆ ူNebraska ကီၢစဲ်ၣ်နၣ့်, ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတနၤီနၤီ နၣ့်လီၤ. 

 
ကီွၢဘ်ျီၣ်ဒၢးအတၢမ်ၤလာိ်တဖၣ် 

မ့ၢတ်ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ နတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲး မ့တမ့ၢ ် ကွီၢဘ်ျီၣ်ဒၢးအတၢမ်ၤလိာ် အတီအလိၤတမံၤဘၣ်ဒးီ, တမ့ၢပ်ကစူးကါ မ့တမ့ၢ ် ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ 

နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်လီၤတၢအ်ုၣ်သး လၢအပာ်ဖျါထီၣ် တၢမ်ၤနၣ်ီဒသ်းိတဖၣ်အၤံ အတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, လၢပှၤကမျၢၢသ်စဲးဂ့ၢဝီ်, ကီွမ့ၣ်ဂ့ၢဝီ်, တၢပ်ၢတၢြ်ပးဂ့ၢဝီ်, 

မ့တမ့ၢ ် တၢဒ်းုအၣ်ိထီၣ်တၢသ်ၣ်ိတၢသ်ဂ့ီၢဝီ် တၢမူ်းတၢရ်ၢလ်ၢ တၢလိ်ာ်ဘၢလိာ်ကွီၢန်ၤသ့တဖၣ်အပူၤဘၣ်. လၢကဖိးမံဒးီသဲစးအဂီၢ,် တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲး မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤလိာ်အၤံ ကဘၣ်ဟၣ့်လီၤနၤ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒကိနၣ် ဒးီကပာ်ပိာ်ထဲွထီၣ်အသးလၢ ကီွၢဘ်ျီၣ်အတၢကိ်း မ့တမ့ၢ ် သဲစးဖိးမံ 

လံာ်တီလံာ်မီအဂုၤအဂၤ လၢအမၢနၢ့ဆ်ီၣ်ခံ ပတၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢအ်ံၤ နၣ့်လီၤ. 

 
တၢဟ်ၣ့်ခီဟ့ၣ်နီၤတၢတ်ဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢမ်ၤအၤီခီဖျိ TPO တၢအ်ၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခဲွး 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကမၤလိာ်နၤလၢ ကဟၣ့်လီၤပှၤ တဘျီအဂီၢ ် တၢကဲွ်းအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးတၢန်ၣ့်လီၤ. အနၣ့်သတးဒးီ ပစူးကါဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် 

လၢတၢကူ်စါယါဘျါ, တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့, ဒးီဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢက်ွၢထဲွ် တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ် ကသဝဲ့နၣ့်လီၤ. အဒ,ိ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကမၤလိာ်နၤလၢ ကပျဲပှၤလၢ 

ကဃက့ျိၣ်စ့လၢ နပှၤဟၣ့်တၢအ်ုၣ်ကီၤအအၣ်ိ လၢနတၢကူ်စါယါဘျါသးအဂီၢ,် ကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်ဆ ူ နဂံၢခ်ီၣ်ထံးတၢက်ွၢထဲွ် ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့ၢ ်

လၢကတီၢဆ်ိ တၢဆ်ါဟံၣ် အတၢပ်ညိၣ်တဖၣ်အဂီၢ ် ဒအ်မ့ၢ ် တၢကွ်ၢထဲွ်အကံၢအ်စီ တၢသ်မံသမိးကွၢထံ်က့ၤတၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ် နၣ့်လီၤ. နမ့ၢတ်ဆဲးလီၤစုဆဲးပနၣ်ီလၢ 

တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးလၢအလိၣ်အၤံအပူၤ လၢတၢန်ၤီဖးအၤံအဖီလာ်နၣ့် တၢဂ့်ၢလိ်ာ်သမၢကွံာ် နတၢကူ်စါယါဘျါသး သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

 
တၢဟ်ၣ့်ခီဟ့ၣ်နီၤအဂၤတဖၣ် 
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တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအဂုၤအဂၤတခါလၢလ်ၢ ် လၢတဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါအၤီလၢ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤ လၢပဟံးနၢ့ ် နတၢကဲွ်းအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးတၢ ် တချုးပမၤ 

တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဒ်သ်ိးတဖၣ်အၤံအခါ. အဒ,ိ (သစဲးမ့ၢတ်မၤလိာ်အၤီဘၣ်ဒးီ) တၢမ့်ၢတ်ပၢၤဃာ်အၤီလၢ နတၢမ်ၤနၣ်ီမိၢပှ်ၢတ်ဖၣ်အပူၤနၣ့်, ပလိၣ်ဘၣ်

နတၢက်ွဲးအၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးတၢ ်ဒသ်ိးကဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ ကသၣ်ံသရၣ်ကူစါတၢ ်အတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်တဲသကိးတၢဂ့်ၢဝီ် တၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် နၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤဟးဂီၤကံွာ် တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခဲွး

ခီဖျိဆှၢထီၣ် နတၢမ်ၤဟးဂီၤကံွာ်တၢ ် လၢလံာ်လဲၢတ်ၢကဲွ်း ဆူ ပနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ နမၤဟးဂီၤကံွာ ် နတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲး

သဝဲ့တဘျီလၢလ်ၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါအၤံ အတၢဆ်ဲးကျိးအဂ့ၢအ်ကျိၤနၣ့် အၣ်ိဝဲဒၣ်လၢ လံာ်ဘိးဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအပူၤနၣ့်လီၤ. ပကလူၤပိာ်မၤထဲွ နတၢဃ်ထီ့ၣ်

တၢမ်ၤဟးဂီၤကံွာ်တၢအ်ၤံ ဒးီပတုာ်ကွံာ် ပတၢစူ်းကါ မ့တမ့ၢ ် တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီ လၢကျဲဒသ်ိးအၤံအပူၤနၣ့်လီၤ.  သနာ်က,့ 

တချုးနဃထီ့ၣ်တၢမ်ၤဟးဂီၤကွံာ်တၢအ်ခါ တၢစူ်းကါ မ့တမ့ၢ ် တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢ ် လၢဘၣ်တၢမ်ၤတ့ၢလံ်အၤီတဖၣ် သနၤ့ထီၣ်သးလၢ နတၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးနၣ့်

တၢစူ်းကါပာ်လီၤအၤီလၢ တၢမ်ၤဟးဂီၤကံွာ်တၢအ်ၤံအပူၤ တသဘ့ၣ်.

ဆမဲူာ်ညါ တၢစ်ူးကါဟၣ့်ခီဟၣ့်နီၤ နတၢမ်ၤနီၣ်တဖၣ်

လၢတၢအ်ၣ်ိသးဖဲပဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်ဆူ ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ် မ့တမ့ၢ ် ပှၤမၤလံာ်စၢဃာ ် အဂုၤအဂၤတဖၣ် ဃဖိူးလီၤပလိာ်သးဒးီ န TPO 

တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲး အဆၢကတီၢ,် တၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်အၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီအၤီဆူညါ လၢပှၤဒးိနၢ့တ်ၢအ်ၤံ တအၣ်ိဒးီ

နတၢအ်ၢၣ်လီဟၣ့်ခွဲးတၢဆ်ူညါဘၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်, ကဘၣ်မ့ၢဝဲ် ပၢၢတု်ၤထဲအပတီၢလ်ၢ HIPAA တၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢတဖၣ် ပျဲဟၣ့်ခွဲး

တၢဟ်ၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဒ်သ်ိးအၤံ နၣ့်လီၤ.

တၢတ်ခူထၣ်ီစ့ဆၣ်ီထွဲ

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကစူးကါဒးီဟၣ့်ခီဟ့ၣ်နၤီ နဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒသ်းိကဆဲးကျိးနၤ ဘၣ်ဃးဒးီ ပတၢတ်ခူထီၣ်စ့ဆီၣ်ထဲွ တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်

တချုးပမၤတၢအ်ၤံ, ပကဟၣ့်လီၤနၤလၢ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ် ဖျိဖျိဖျါဖျါ ညီညီဘှါဘှါလၢ ကမၤတၢဃ်ုထၢလၢ သုတဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်ခူထီၣ်စ့ဆီၣ်ထဲွဂ့ၢဝီ်

တၢဘ်ၣ်ထဲွတုၤအၣ်ိလိာ်သးတဖၣ်တဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

သစဲးမၤလိာ်ပှၤလၢ ကပၢၤဃာ ် နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် အတၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ ဒးီကဟၣ့်လီၤနၤ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ ဘၣ်ဃးဒးီ ပသစဲးဂ့ၢဝီ်မူဒါတဖၣ်

ဒးီနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢတၢမ်ၤလုၢလ်ၢ ်ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒးီ နတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံအတၢဘ်ျၢ လၢအတုၤလီၤတီၤလီၤသးအခဲအၤံတဖၣ်နၣ့် အလီၢအ်ၣ်ိလၢ ပကလူၤပိာ်မၤထဲွနၣ့်လီၤ. ပပၢၤဃာ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်လၢ ကဆီတလဲ

ပတၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ် ဒးီ လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအၤံ အတၢဘ်ျၢတဖၣ် ဒးီကမၤ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢအ်သတီဖၣ် ဒးီလံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ အတၢသ်ၣ်ိတၢဘ်ျၢအသတီဖၣ်

လၢအတုၤလီၤတီၤလီၤသးလၢ ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢပပၢၤဃာ်အၤီကိးမံၤအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ.
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တၢသ်ကွံၢမ့်ၢအ်ၣ်ိဒးီနၤ ဘၣ်ဃး ပနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ တၢမ်ၤလုၢလ်ၢတ်ဖၣ်, မ့တမ့ၢ ် နမ့ၢန်ာ်လၢ နနၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ 

တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တဖၣ် ဘၣ်တၢလု်ၢသ်ၣ့်ခါပတာ်အၤီနၣ့်, နဆှိးထီၣ် တၢသူ်ၣ်တမံသးတမုာ်ဆူပအၣ်ိ ခီဖျိစူးကါ တၢဆ်ဲးကျိးအဂ့ၢအ်ကျိၤလၢလာ်အၤံသဝဲ့နၣ့်လီၤ.

နဆှိးထီၣ် တၢသူ်ၣ်တမံသးတမုာ် လၢလံာ်လဲၢတ်ၢကဲွ်း ဆူ အမဲရကၤ ဆူၣ်ချ�ဒးီပှၤကူပှၤကညီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဝဲၤကျိၤ သစ့့ၢကီ်းနၣ့်လီၤ.

လၢတၢဆ်ှိးထီၣ်တၢသူ်ၣ်တမံသးတမုာ်အဃ ိတၢမ်ၤကၣ်ကၤ့တၢ ်တအၣ်ိနတီမံၤဘၣ်.

တၢဆ်းဲကျးိဆးဲကျၢအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ
နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါ
Bryan Health 
1600 S. 48th St. Lincoln, NE  68506 
402-481-2090 (လိၤလိၤ)

402-481-8224 (HIPAA နၢီတ်ဂၤဂ့ၢဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣ်ံအၣ်ိသဒၢ လီတဲစိကျိၤလီၤဆ)ီ

လံာ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ စးထီၣ်တုၤလီၤတီၤလီၤ အမုၢန်ၤံ ,2025
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